SECRETARIA
MUNCIPAL DE

EDUCACAO

PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALUMENTACAO ESCOLAR

PMAE

FAZER MAIS. FAZER BEM.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - PERIODO PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL

FAIXA ETARIA (4-5 anos)

NOVEMBRO 2023

06/11/2023 07/11/2023 08/11/2023

REFEICAO HORARIO

09/11/2023

10/11/2023

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Torrada de po de forma ¢/
manteiga
Leite ¢/ achocolatado

Bolo da vovo
Leite com achocolatado

Mingau de banana*

CABEDA TIANE *Receita livro 1 pg. 19

07h:30

Biscoito de polvilho
Leite saborizado ¢/ canela

Mingau de maisena com cacau*
*Receita livro 1 pg. 17

Arroz branco
Feijdo de caldo
Estrogonofe de frango (peito)

Arroz branco
Feijdo de caldo
Ovos mexidos

Macarrdo divertido*

Feijdo de caldo
Manha: 10:30h

Arroz branco
Feijdo de caldo

Arroz branco
Feijdo de caldo
Coxa/sobrecoxa ¢/ batata doce

: *Receita li .12 i i t

PRINCIPAL Tt Abobora cabotié assada Abobrinhiarefopads eceita livro 3 pg Carne suina cozida com tomate assados
Banana Laranja

Energia (Kcal) CHO PTN LPD

Composi¢ao nutricional
o ; 70g 15g 12g
(Média Semanal) 458,6 keal
64% 13% 23%

Orientacoes:

**0 p#o que serd usado é o pao de forma, uma fatia equivale a uma unidade de pao francés.
- Os hortifrutis estdo sujeitos a mudancas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no
cardapio.

E recomendado que facam substitui¢des, caso necessario. o

- Reserve uma porgdo de legumes para as refeigdes da préxima segunda-feira. \\vﬂam\u\
- As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas. xmj g

Para alunos com demandas nutricionais diferenciadas, vide orientacdes em anexo.

ELABORADO POR:
Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479

Nutricionista QT

C

REVISADO POR:
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Nutricionista RT




PREFEITURA DE

=y UBERLANDIA

PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALIMENTACAO ESCOLAR
=Sollle” Yo/ Yol}  FAZER MAIS. FAZER BEM. PMAE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - PERIODO PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (4-5 anos)
NOVEMBRO 2023
B ; 13/11/2023 14/11/2023 15/11/2023 16/11/2023 17/11/2023
REFEICAO HORARIO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Bolo de banana™
. - . Biscoito de polvilho Mingau de maisena com cacau*® Pdo de forma com manteiga Leite ¢/ achocolatado
SESIIEARS, SRS 07h:30 Leite saborizado com canela *Receita livro 1 pg. 17 Leite com achocolatado Receita livro 1 pg. 20
>.~._.zoN e Arroz branco Macarrao ao molho vermelho
Feijao de caldo Arroz branco . .
- ; Feijao de caldo (extrato) e branco (amido) -
o, Omelete de forno* Feijao de caldo ¢/ carne suina . ., . .
Manha: 10:30h Escondidinho (cabotia) com Jjuntos- com peito de frango em
PRINCIPAL ) Salada de repolho com tomate =
Tarde:16h . L. carne moida cubos
*Receita livro 2 pg. 08
Banana Abacaxi
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional
66 15 11
(Média Semanal) 422,7 keal £ = £
62% 14% 24%
Orientacoes:
. = - = = = n - — ELABORADO POR:
**0 pAao que sera usado é o pio de forma, uma fatia equivale a uma unidade de pfo francés. Natalia Duarte Marcelino CRNO: 24479
- Os hortifrutis estdo sujeitos a mudancas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no Nutricionista QT &
cardépio.
E recomendado que fagam substitui¢es, caso necessario. REVISADO POR:
- Reserve uma porcao de legumes para as refei¢des da proxima segunda-feira. Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
- As escolas que nao dispdem de forno para as preparagoes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas. Nutricionista RT
Para alunos com demandas nutricionais diferenciadas, vide orienta¢cdes em anexo.




PREFEITURA DE_[Ate

UBERLANDIA

FAZER MAIS. FAZER BEM.

PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALIMENTACAQ ESCOLAR

PMAE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE UBERLANDIA-MG

PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE

CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - PERIODO PARCIAL

ZONA URBANA E RURAL

FAIXA ETARIA (4-5 anos)

NOVEMBRO 2023
_ . 20/11/2023 21/11/2023 22/11/2023 23/11/2023 24/11/2023
REFEICAO HORARIO
Segunda-feira Terc¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
; . . . . Bolo de banana* Torrada de p#o de forma com
*
CAFE DA MANHA 07h:30 Bolo da vové Biscoito de polvilho Mingau de maisena com cacau Leite com achocolatado A

Leite com cacau

Suco de caju

*Receita livro 1 pg. 19

*Receita livro 1 pg. 20

Leite com achocolatado

Arroz branco
Feijao de caldo
Frango ao molho
(coxa/sobrecoxa)

Arroz branco
Feijdo tropeiro™®
Repolho refogado

Arroz branco
Feijao de caldo
Farofa de ovos com couve

Arroz branco
Feijdo de caldo
Estrogonofe de frango (peito)

Sopa de legumes ¢/ macarrdo e

Manhi: 10:30h carne bovina

PRINCIPAL

; ,* ..
Tarde: 16h Coue tefoenda Receita livro 1 pg. 12
Laranja Banana
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional 66g 14g 11g
(Média Semanal) 423 keal
62% 13% 23%

Orientagdes:

O pio que serd usado é o pdo de forma, uma fatia equivale 2 uma unidade de pio francés.
- Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudangas nas entregas, devido a alterag8es climaticas e outros motivos, podendo impactar no

ELABORADO POR:
Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479

Nutricionista QT m@

REVISADO POR:
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Nutricionista RT

cardapio.

E recomendado que fagam substitui¢des, caso necessario.

- Reserve uma porcio de legumes para as refei¢des da proxima segunda-feira.

- As escolas que nio dispSem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.
Para alunos com demandas nutricionais diferenciadas, vide orientacdes em anexo.




PREFEITURA DE _.111

VRN B8 Cwm_~r>2_u_> AUMENTACAS ESCOLAR

[Selllo/Xo/ Vol FAZER MAIS. FAZER BEM. PMAE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - PERIODO PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL

FAIXA ETARIA (4-5 anos)

NOVEMBRO 2023
27/11/2023 28/11/2023 29/11/2023 30/11/2023 01/12/2023
REFEICAO HORARIO
Segunda-feira Terc¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Tormiasls peode forima bom Dol de eason o/ passas Biscoito de polvilho Bolo de banana* Mingau de maisena com cacau*
CAFE DA MANHA 07h:30 manteiga Leite puro Leite ¢/ woroMo_mS o Leite ¢/ achocolatado mwonm:u Yivro 1 19
Leite ¢/ achocolatado *Receita livro 2 pg. 14 Receita livro 1 pg. 20 Pg.
> X -
- .aMON Sreoa Galinhada Arroz branco >.w.m0N ey
Salada de macarrdao com ovos Feijdo de caldo ion Feijao de caldo
. . (coxa/sobrecoxa) Feijéo de caldo Tk .
Manhi: 10:30h cozidos e legumes Farofa de carne suina (adaptada) Tutu de feii C d ) Escondidinho* (mandioca) de
PRINCIPAL Feitao de cald banana e couv utu de feijao arne de panela 6
Tarde:16h eyao de caldo com accouve Salada de tomate Batata doce assada renen
*Receita livro 3 pg. 21 *Receita livro 1 pg. 11
Melancia Banana Suco de caju
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Composi¢iio nutricional
(Média Semanal) el e 69g o
63% 14% 23%
Orientacoes:
#%() pao que serd usado é o pao de forma, uma fatia equivale a uma unidade de pao francés. ELABORADO POR:
- Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no Natalia Duarte Marcelino C . 24479
o@.&w?o. Nutricionista QT
E recomendado que fagcam substitui¢des, caso necessario.
- Reserve uma por¢ao de legumes para as refei¢des da proxima segunda-feira. REVISADO POR:
- As escolas que nio dispdem de forno para as prepara¢des assadas devem adaptar para fazé-las cozidas. Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Para alunos com demandas nutricionais diferenciadas, vide orienta¢des em anexo. Nutricionista RT




