PREFEITURA DE_|

Cwmw_.>ZU_>

FAZER MAIS. FAZER BEM.

PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALIMENTACAO ESCOLAR

PMAE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE

* Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudancas nas entregas, devido a alteracdes climéticas e outros motivos,

podendo impactar no cardapio.

E recomendado que facam substitui¢cdes, caso necessario.

* Reserve uma por¢ao de legumes para as refei¢des da proxima segunda-feira.
* As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las ooﬁamm

Para alunos com demandas nutricionais diferenciadas, vide orientacdes em anexo.

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (1 a 3 anos)
NOVEMBRO 2023
e ‘ 06/11/2023 07/11/2023 08/11/2023 09/11/2023 10/11/2023
REFEICAO | HORARIO = : : = : .
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
L . . Torrada de pao de forma com , Mingau de maisena com
7 ~ 1 e g 1
CAFE DA MANHA 7.30h . waoo:n de polvilho Bo 0 de banana - . Bo .w da vovo o
Leite saborizado com canela Leite ¢/ cacau ) Leite saborizado com canela L.
Leite ¢/ cacau *Receita livro 1 e, 19
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Arroz branco Arroz branco . Arroz branco Arroz branco
R o Macarrdo divertido* . ‘e
Feijao de caldo Feijao de caldo S Feijao de caldo Feijao de caldo
ALMOCO 10:30h . Feijao de caldo , .
Ovos mexidos Estrogonofe de frango *Receita livro 3 12 Carne suina cozida com Coxa/sobrecoxa com batata
Abobora cabotid assada Abobrinha refogada pg- tomate doce assadas
LANCHE 13:00h Leite Leite Leite Leite Leite
e Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Macarrao divertido* o . - .n
- Feijao de caldo Feijdo de caldo Feijdo de caldo Feijao de caldo
JANTAR 16:00h Feijao de caldo , . :
*Receita livro 3 12 Carne suina cozida com Coxa/sobrecoxa com batata Estrogonofe de frango Ovos mexidos
S Rl tomate doce assadas Abobrinha refogada Abobora cabotid assada
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA e . - -
0 0 0
SEMANAL Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
307,6 4.1 82 26,3
Orientacées
**0 péo que serd usado € o pio de forma, uma fatia equivale a uma unidade de pao francés.
e 3 u . P ELABORADO POR:

Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479
Nutricionista QT §

REVISADO POR:

Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Nutricionista RT
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (1 a 3 anos)
NOVEMBRO 2023
z ‘ 13/11/2023 14/11/2023 15/11/2023 16/11/2023 17/11/2023
REFEICAO | HORARIO = 5 - . : :
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Biscoito de polvilho - Mmgau de maisena com Pao de forma com manteiga | Bolo de passas com cacau*
CAFE DA MANHA|  7:30h . cep cacau* ) = B
Leite saborizado ¢/ canela 3 o . Leite com cacau Leite puro
Receita livrao 1 no 17
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Macarrio ao molho de tomate
. . Feijéo de cald ido) -
ALMOCO 10:30h Feijdo de caldo Feijdo de om_mo com carne .ot eca o. \ x,g:m& e gm:.oo (amido)
Omelete de forno* suina Escondidinho (cabotia) de | juntos- com peito de frango
*Receita livro 2 pg. 08 Salada de repolho e tomate carne moida em cubos
LANCHE 13:00h Leite Leite Leite Leite
Arroz branco Macarrdo ao molho de tomate Arroz branco Arroz branco
JANTAR 16:00h mWH_Amo de omEo. \ m.miSNQ 2 gmb.oo (amido) - Feijao de omﬂo com carne Feijao de caldo .
Escondidinho (cabotia) de | juntos- com peito de frango suina Omelete de forno*
carne moida em cubos Salada de repolho e tomate *Receita livro 2 pg. 08
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
~ - 715,5 keal 102 27 2
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA 2 £ £
56% 17% 27%
SEMANAL — : 7
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
2016 3,8 142,2 342
Orientacoes
**( pao que sera usado € o pao de forma, uma fatia equivale a uma unidade de p4o francés. ; mr\wwogw.o POR:
* Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudancas nas entregas, devido a alteracdes climadticas e outros motivos, beelle LUsiic Kwanwrso SR
. . Nutricionista QT @\
podendo impactar no cardapio.
m recomendado @:ozwmnm_s substituicoes, ommo.:wowmmwdo“ . . REVISADO POR:
* Reserve uma por¢ao .Qo legumes para as refei¢des da proxima segunda-feira. . Goise do.Castia Fonteca CRNO: 1500
* As escolas que ndo dispdem de forno para as preparacoes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas. AN Nitticionsta R
Para alunos com demandas nutricionais diferenciadas, vide orientacdes em anexo. 7\
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (1 a 3 anos)
NOVEMBRO 2023
~ ‘ 20/11/2023 21/11/2023 22/11/2023 23/11/2023 24/11/2023
REFEICAO | HORARIO ; = : : - :
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Bolo da vovd Biscoito de polvilho Mingau de maisena ¢/ cacau* Bolo de banana* s e
CAFE DA MANHA 7:30h . po! b Leite ¢/ cacau manteiga
Leite com cacau Suco de caju *Receita livro 1 pg. 19 . - :
Receita livro 1 no_ 20 Leite com cacan
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Arroz branco
Arroz branco Soin il Tegures coms Feijao de caldo Arroz branco Arroz branco
ALMOCO 10:30h Feijao de caldo Emowﬁmo . M:,:o bovina Frango ao molho Feijao de caldo Feijao tropeiro*
Farofa de ovos com couve (coxa/sobrecoxa) | Couve | Estrogonofe de frango (peito) *Receita livro 1 pg. 12
refogada
LANCHE 13:00h Leite Leite Leite Leite Leite
WWM.H%N%MMHMO Arroz branco Arroz branco Sopa de legumes com Arroz branco
JANTAR 16:00h Jao Feijdo tropeiro* Feijao de caldo P N & . Feijao de caldo
Brpngs st malio *Receita livro 1 12 Farofa de ovos com couve RRSARERIS SRS IS Estrogonofe de fi (peito)
(coxa/sobrecoxa) | Couve . 0> P osong rango (perto
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA 714 keal 103g 26g 2lg
SEMANAL 57% 18% 25%
Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
303,1 3.5 1283 40,3
Orientacoes
*0 Wmo que serd z:mmm.o €o wmo de forma, uma fatia 3:.2»5 MM :Emzzsa.mmw .mo pao frances. . ELABORADO POR:
Os SBH@Ezm estao mEQSM a mudancas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, Natalia Duarte Marcelino CRNO: 24479
podendo impactar no cardépio. Nutricionista QT @\
E recomendado que facam substituicdes, caso necessario. 3
* Reserve uma porgao de legumes para as refei¢cdes da proxima segunda-feira. REVISADO POR:
* As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas. Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Para alunos com demandas nutricionais diferenciadas, vide orienta¢des em anexo. m Nutricionista RT
\\N/J{\
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

* As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.
Para alunos com demandas nutricionais diferenciadas, vide orienta¢des em anexo.

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (1 a 3 anos)
NOVEMBRO 2023
z ‘ 27/11/2023 28/11/2023 29/11/2023 30/11/2023 01/12/202
REFEICAO | HORARIO AYI0% : : e = E
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Torrada de pao de forma com Bolo de cacau ¢/ passas . . Mingau de maisena com ,
, - . . B de pol
CAFE DA MANHA 7:30h manteiga Leite puro Hmmwww oWoMMMh_:o cacau* WM_HM awm\mco/\o
Leite com cacau *Receita livro 2 pg. 14 *Receita livro 1 pg. 19 ee =
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
N >:310N branco Galinhada Arroz branco Arroz branco
Salada de macarrdo com ovos Feijao de caldo R —— Feiifio de caldo Feiifio de cald
ALMOCO 10:30h cozidos e legumes Farofa de carne suina e ; sl .o
.y Tutu de feijao Carne de panela Escondidinho (mandioca) de
Feijao de caldo (adaptada) com banana e
" . Salada de tomate Batata doce assada frango*
conve* | R, livra 3 ne, 21%*
LANCHE 13:00h Leite Leite Leite Leite Leite
Galinhada Arroz branco - Arroz branco >.HHON pranco
R 2 Feitdo de cald Salada de macarrdo com ovos Feiizio de cald Feijao de caldo
JANTAR 16:00h oxazso xmw.@:k ! © cozidos e legumes -eyao .o Farofa de carne suina
Tutu de feijao Carne de panela er Escondidinho (mandioca) de
Feijao de caldo (adaptada) com banana e
Salada de tomate Batata doce assada frango* ke 1 et B8 e R
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA 750 keal %m\m mmw Mwww
SEMANAL = > o s
Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
334.5 44 138,5 21
Orientacoes
**0 péo que serd usado € o pdo de forma, uma fatia equivale a uma unidade de p3o francés. : mr>wog.0 POR:
* Os hortifrutis estdo sujeitos & mudancas nas entregas, devido a alteraces climéticas e outros motivos, Natalia Duarte KE. no.rzo CRN9: 24479
podendo impactar no cardapio. Nutricionista OH@.
E recomendado que facam substitui¢Ges, caso necessario.
* Reserve uma por¢éo de legumes para as refei¢oes da proxima segunda-feira. REVISADO POR:

Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Nutricionista RT




