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PREFEITURA DE

UBERLANDIA

PROGRAMA MUNICIPAL DE
AUMENTACAO ESCOLAR

PMAE

FAZER MAIS, FAZER BEM.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE
ZONA URBANA E RURAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE

FAIXA ETARIA (6 a 12 meses)
NOVEMBRO 2023
~ ‘ 06/11/2023 07/11/2023 08/11/2023 09/11/2023 10/11/2023
REFEICAO | HORARIO > - : : : .
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
QMM% m»»> 7:30h Formula infantil/Leite materno|Férmula infantil/Leite materno | Férmula infantil/Leite materno | Férmula infantil/Leite materno | Férmula infantil/Leite materno
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Papinha de arroz ._um?srm aoa arroz Papinha de macarrdo Papinha de arroz Papinha de arroz
[ o Papinha de feijao de caldo . . e
Feijdo de caldo amassado divertido* Feijao de caldo amassado Feijado de caldo amassado
ALMOCO 10:30h ; Estrogonofe de frango 55 , .
Ovos mexidos desfiado Feijao de caldo amassado Carne suina cozido com Coxa/sobrecoxa ¢/ batata doce
Abobora cabotia assada Abobrinha ralada refogada Receita livro 3 pg. 12 tomate desfiado assada e desfiada
LANCHE 13:00h Férmula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno |Férmula infantil/Leite materno Foérmula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno
Papinha de macarrdo Papinha de arroz Papinha de arroz .wm?::m aoz arroz Papinha de arroz
o - o Papinha de feijao de caldo o
divertido* Feijdo de caldo amassado Fetjao de caldo amassado Feyjao de caldo amassado
JANTAR 16:00h - , . Estrogonofe de frango .
Feijao de caldo amassado Carne suina cozido com Coxa/sobrecoxa c/ batata doce desfiado Ovos mexidos
% ita li . t d d d ia
Receita livro 3 pg. 12 tomate desfiado assada e desfiada Alvobials rliaseipals Abobora cabotia assada
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA 580 keal mm%m w%w N_m,w
0 0 0
SEMANAL Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
278.,5 6.4 2344 41,7
ELABORADO POR:

Orientacoes

JORCH

impactar no cardapio.

E recomendado que fagam substitui¢des, caso necessario.
* Reserve uma porgado de legumes para as refei¢des da proxima segunda-feira.
* As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.

Para alunos com demandas nutricionais diferenciadas, vide orientacées em anexo.

O péo que serd usado € o pdo de forma, uma fatia equivale a uma unidade de péo francés.
* Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudancas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo

Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479
Nutricionista OHQ.A

REVISADO POR:
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Nutricionista RT
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PROGRAMA MUNICIPAL DE
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (6 a 12 meses)
NOVEMBRO 2023
z ‘ 13/11/2023 14/11/2023 15/11/2023 16/11/2023 17/11/2023
REFEICAO | HORARIO : S : : : z
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
AWWMM% %y 7:30h Formula infantil/Leite materno | Formula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno | Formula infantil/Leite materno
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta
Papinha de arroz Papinha de arroz Papinha de arroz Papinha de macarrdao ao molho
ALMOCO 10:30h Feijao de caldo amassado | Feijéo de caldo amassado com Feijao de caldo amassado de tomate (extrato) e branco
’ Omelete de forno* carne suina desfiada Escondidinho (cabotid) de | (amido) -juntos- com peito de
*Receita livro 2 pg. 08 Salada de repolho com tomate carne moida frango em cubos
LANCHE 13:00h Férmula infantil/Leite materno | Férmula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno | Férmula infantil/Leite materno
Papinha de arroz Papinha de macarrdo ao molho Papinha de arroz Papinha de arroz
- . Feii .
JANTAR 16:00h Feijao de caldo amassado de tomate (extrato) e branco eijao de omﬁo amassado com| Feijdo de caldo amassado
carne suina desfiada Omelete de forno*

Escondidinho (cabotié) de
carne moida

(amido) -juntos- com peito de
frango em cubos

Salada de repolho com tomate

*Receita livro 2 pg. 08

Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA 566,7 koal g0z 20 Lag
SEMANAL 59% 15% 26%
Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
274,1 6 235,8 42 .4

Orientacoes

**( pao que serd usado € o pao de forma, uma fatia equivale 2 uma unidade de pao francés.

- Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo

impactar no cardapio.
E recomendado que facam substitui¢des, caso necessario.
- Reserve uma por¢io de legumes para as refei¢des da proxima segunda-feira.

- As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.

Para alunos com demandas nutricionais diferenciadas, vide orientacdes em anexo.

ELABORADO POR:
Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479

Nutricionista QT &

REVISADO POR:
Geise de Castro Fonseca CRIN9: 1590
Nutricionista RT
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PROGRAMA MUNICIPAL DE
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (6 a 12 meses)
NOVEMBRO 2023
2 ¢ 20/11/2023 21/11/2023 22/11/2023 23/11/2023 24/11/2023
REFEICAO HORARIO 7 2 s 5 2 :
e Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
WWMM% M» 7:30h Formula infantil/Leite materno | Formula infantil/Leite materno | Férmula infantil/Leite materno | Férmula infantil/Leite materno | Férmula infantil/Leite materno
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Papinha de arroz . .
Papinha de arroz Sopa de legumes com Feijdo de caldo amassado . zw it da At . vm@:&m de arroz ,
i N . Feijao de caldo amassado Feijdo tropeiro (carne suina
ALMOCO 10:30h Feijao de caldo amassado macarrao e carne bovina Frango ao molho
Estrogonofe de frango desfiada *
Farofa de ovos com couve desfiada (coxa/sobrecoxa) destisdo (peito) *Receita Ii 1 b
Couve refogada peito eceita livro 1 pg.
LANCHE 13:00h Formula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno Formula infantil/Leite materno Formula infantil/Leite materno
25 zm AR AR Papinha de arroz . Papinha de arroz
Feijao de caldo amassado . . , Papinha de arroz Sopa de legumes com n
Feijao tropeiro (carne suina n N . Feijao de caldo amassado
JANTAR 16:00h Frango ao molho Feijao de caldo amassado macarrdo e carne bovina
desfiada)* Estrogonofe de frango
(coxa/sobrecoxa) Y Farofa de ovos com couve desfiada .
*Receita livro 1 pg. 12 desfiado (peito)
Couve refogada
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA 5773 keal me M = NMW
SEMANAL e - — e
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
DiS2 6,3 256:2 42,1
Orientacdes
ELABORADO POR:

impactar no cardépio.
E recomendado que fagam substituicdes, caso necessério.
* Reserve uma porcao de legumes para as refei¢des da proxima segunda-feira.
*As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.

Para alunos com demandas nutricionais diferenciadas, vide orientacoes em anexo.

**0 pao que serd usado é o pao de forma, uma fatia equivale a uma unidade de pao francés.
* Os hortifrutis estdo sujeitos a mudancas nas entregas, devido a alteracdes climaticas e outros motivos, podendo

Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479
Nutricionista QT &

REVISADO POR:
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Nutricionista RT
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PROGRAMA MUNICIPAL DE
AUMENTACAO ESCOLAR
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE

Tutu de feijao
Salada de tomate

cozidos e legumes
Feijdo de caldo

Carne bovina desfiada

Batata doce assada

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (6 a 12 meses)
NOVEMBRO 2023
REFEICAO | HORARIO 27/1 H\Ncwm 28/1 H\Nc.nw 29/1 H\Nc.wu uo\.H H\Nc.mw cH\HN\NoNu
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
@WMM% \W» 7:30h Formula infantil/Leite materno | Férmula infantil/Leite materno | Férmula infantil/Leite materno | Férmula infantil/Leite materno | Férmula infantil/Leite materno
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Papinha de arroz branco . . . Papinha de arroz
~ Feijao de caldo amassado Papinha de galinhada Papinha de arroz n
Salada de macarrao com ovos Farofa de carne suina desfiada Jsobrecoxa desfiad Feiidio de cald 4 Feijao de caldo amassado
ALMOCO 10:30h cozidos e legumes oo * (coxalso xmgxn.i@q\E %) eyt as om. © amassado Escondidinho (mandioca) de
Feiitio de oaldo (adaptada) .ooﬂs.wmsm:m e couve Tutu de feijao Carne bovina desfiada Frian
/ [*Receita livro 3 pg. 21 Salada de tomate Batata doce assada g
LANCHE 13:00h Formula infantil/Leite materno | Foérmula infantil/Leite materno | Férmula infantil/Leite materno | Foérmula infantil/Leite materno | Férmula infantil/Leite materno
Papinha de arroz branco
Papinha de galinhada Papinha de arroz N Papinha de arroz Feijao de caldo amassado
. Salada de macarrdo com ovos
JANTAR 16:00h (coxa/sobrecoxa desfiada) Feijao de caldo amassado

Feijao de caldo amassado
Escondidinho (mandioca) de

Farofa de carne suina desfiada
(adaptada) com banana e

frango* couve*
*Receita liviro 3 no 21
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA 589,7 keal 5% L 178
SEMANAL 60% 16% 25%
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) Vit. C (mg)
291 6.5 236 50,6
Orientacoes

O péo que serd usado é o pdo de forma, uma fatia equivale a uma unidade de pao francés.

* Os hortifrutis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climéticas e outros motivos
podendo impactar no cardépio.

E recomendado que fagam substitui¢cdes, caso necessario.
* Reserve uma porcdo de legumes para as refei¢des da proxima segunda-feira.

As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas
Para alunos com demandas nutricionais diferenciadas, vide orientacdes em anexo.

ELABORADO POR:
Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479

Nutricionista QT &\

REVISADO POR:
. Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
. Nutricionista RT




