ALIMENTAC

PMAE

PROGRAMA MUNICIPAL DE
O ESCOLAR

REFEICAO

HORARIO

CAFE DA
MANHA

%h
(Somente para o ensino
integral)

Biscoito de polvilho
Leite com achocolatado

Mingau de maisena ¢/ cacau*
Banana
*Receita livro 2 pg. 17

Bolo da vové
Leite saborizado com canela

Torrada de pdo de forma
Leite com achocolatado
Laranja

Bolo de banana
Leite saborizado ¢/ canela
*Receita livro 1 pg. 20

REFEICAO
PRINCIPAL
MANHA/TARDE

9:30 (ensino pacial)
12:00 (ensino integral)

Arroz branco
Feijdo de caldo
Omelete de forno ¢/ legumes

Arroz branco
Feijdo de caldo
Carne de panela ¢/ batata inglesa

Arroz branco
Feijdo de caldo
Coxa/sobrecoxa ao molho
Puré de batata doce

Arroz branco
Feijdo tropeiro*
Tomate c/ alface picada

*Receita livro 1 pg. 12

Macarrao ao molho vermelho com
peito de frango em cubos
e legumes
Feijéo de caldo

Banana

Laranja

ALMOCO

14:40
(ensino parcial e integral)

Macarrdo ao molho vermelho com
peito de frango em cubos
e legumes
Feijdo de caldo

Arroz branco
Feijao de caldo
Coxa/sobrecoxa ao molho
Puré de batata doce

Arroz branco
Feijdo tropeiro*
Tomate ¢/ alface picada

*Receita livro 1 pg. 12

Arroz branco
Feijao de caldo
Carne de panela ¢/ batata inglesa

Arroz branco
Feijao de caldo
Omelete de forno ¢/ legumes

Orientagoes:

Suco de caju

** O pao que ser4 usado € o pio de forma,

uma fatia equivale a2 uma unidade de pao francés.
** As escolas que necessitarem do lanche complementar para oferecer aos alunos em situagéo de vulnerabilidade deverdo avisar o PMAE.
* Os hortifrutis estdo sujeitos a mudancas nas entregas, devido a alteragdes climéticas e outros motivos, podendo impactar no cardépio.

* E recomendado que fagam substitui¢des, caso necessario.

* Reserve uma porcao de legumes para as refei¢des da préxima segunda-feira.
* As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.
* Para alunos com demandas nutricionais diferenciadas, vide orientages em anexo.

* Usar todo o estoque tanto de pereciveis (exceto carnes), quanto de hortifrutis (fazer substituicdes caso necessario).




PREFEITURA DE

Cmm_~r>ZU_>

PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALIMENT/ ESCOLAR

PMAE

REFEICAO

HORARIO

CAFE DA
MANHA

%h /14h
(Somente para o ensino
integral)

Torrada de pao de forma
Leite ¢/ achocolatado

Bolo de chocolate
Leite saborizado ¢/ canela

Manga

TeIra

Mingau de maisena ¢/ cacau*
Banana
*Receita livro 2 pg. 17

g S e = g

Quinta-feira

Biscoito de polvilho
Leite saborizado ¢/ canela

Pao de forma com manteiga
Leite ¢/ achocolatado

REFEICAO
PRINCIPAL
MANHA/TARDE

9:30 (ensino pacial)
12:00 (ensino integral)

Arroz branco
Feijdo de caldo
Farofa de ovos ¢/ couve

Arroz branco
Feijdo de caldo
Estrogonofe de frango

Macarrao ao molho vermelho ¢/
carne moida
Feijdo de caldo

Arroz branco
Feijdo de caldo
Carne suina refogada com cenoura

Arroz branco
Feijao de caldo
Coxa/sobrecoxa assada
Batata salsa refogada

Banana

Melao

ALMOCO

14:40
(ensino parcial e integral)

Arroz branco
Feijao de caldo
Carne suina refogada com cenoura

Arroz branco
Feijao de caldo
Coxa/sobrecoxa assada
Batata salsa cozida

Arroz branco
Feijao de caldo
Farofa de ovos ¢/ couve

Macarrao ao molho vermelho ¢/
carne moida
Feijéo de caldo

Arroz branco
Feijdo de caldo
Estrogonofe de frango

Ozmsawnoow.

** O pao que sera usado é o pAo de forma,

uma fatia equivale a uma unidade de pao francés.
** As escolas que necessitarem do lanche complementar para oferecer aos alunos em situagio de vulnerabilidade devero avisar o PMAE.
* Os hortifrutis estdo sujeitos & mudancas nas entregas, devido a alteragdes climéticas e outros motivos, podendo impactar no cardépio.

* E recomendado que fagam substitui¢des, caso necessario.

* Reserve uma porgdo de legumes para as refeigdes da proxima segunda-feira.
* As escolas que ndo dispSem de forno para as preparacdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.
* Para alunos com demandas nutricionais diferenciadas, vide orientagdes em anexo.
* Usar todo o estoque tanto de pereciveis (exceto carnes), quanto de hortifrutis (fazer substitui¢cdes caso necessario).

Suco de caju




PREFEIT

UBERLANDIA oy
ZER BEM. PMAE

REFEICAO HORARIO

. %h /14h Torrada de pao de forma
CAFE DA . ; iy
e (Somente para o ensino Leite saborizado ¢/ canela
MANHA . =
integral) Melao

Pao de forma com manteiga
Leite ¢/ achocolatado

Bolo de banana*
Leite saborizado ¢/ canela
*Receita livro 1 pg. 20

Arroz branco

(ensino parcial e integral) | Came moida refogada c/ legumes

REFEICAO Feijdo de caldo Galinhada Arroz branco
I . ! hx
PRINCIPAL R 5 1 Peito de frango picadinho AOMHN;MW MMMM& Carne Bommmwmmo MMWM\ legumes
MANHA/TARDE 12:00 (ensino integral) Puré de batata salsa 1 Jet gu
Manga
Arroz branco >..:10N branco Galinhada
Feijao de caldo Feijeis ds edlils (coxa/sobrecoxa)
ALMOCO 1Al ; Peito de frango picadinho

Puré de batata salsa

Tutu de feijao

Orientacoes:

Suco de caju

* E recomendado que facam substitui¢des, caso necessario.
* Reserve uma por¢ao de legumes para as refeicdes da proxima segunda-feira.

* Para alunos com demandas nutricionais diferenciadas, vide orientages em anexo.

** O pio que serd usado é o pdo de forma, uma fatia equivale a uma unidade de pao francés.
** As escolas que necessitarem do lanche complementar para oferecer aos alunos em situagio de vulnerabilidade deverdo avisar o PMAE.
* Os hortifrutis estdo sujeitos & mudancas nas entregas, devido a alteragdes climéticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio.

* As escolas que ndo dispSem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.

* Usar todo o estoque tanto de pereciveis (exceto carnes), quanto de hortifrutis (fazer substitui¢des caso necessirio).
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