SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE

CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL

FAIXA ETARIA (6 a 10 anos)

DEZEMBRO 2023

B ) 04/12/2023 05/12/2023 06/12/2023 07/12/2023 08/12/2023
REFEICAO HORARIO
Segunda-feira Ter¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Arroz branco >:Jo~ _uqm:.oo . Macarrao ao molho vermelho
Arroz branco Arroz branco . Feijao tropeiro™® .
St Lo Feijao de caldo . peito de frango em cubos com
%7 e Feijdo de caldo Feijao de caldo Tomate ¢/ alface picadinho
Manha:10:30h . Coxa/sobrecoxa ao molho legumes
PRINCIPAL i Omelete de forno ¢/ legumes Carne de panela ¢/ batata inglesa ) -
Tarde:16h Puré de batata doce T Feijao de caldo
*Receita livro 1 pg. 12
Suco de caju Banana Laranja
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional
(Média Semanal) S2g 1G] 10g
356,5 kcal
59% 15% 26%
Orientac¢oes:

** O pao que serd usado é o pdo de forma, uma fatia equivale a uma unidade de p#o francés.
" As escolas que necessitarem do lanche complementar para oferecer aos alunos em situagdo de vulnerabilidade deverdio avisar o PMAE.
* Os hortifrutis estdo sujeitos & mudangas nas entregas, devido a alteragdes climéticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio.
* E recomendado que fagam substituicdes, caso necessério.

* Reserve uma por¢io de legumes para as refeigdes da proxima segunda-feira.

* As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.

* Para alunos com demandas nutricionais diferenciadas, vide orientagdes em anexo.

* Usar todo o estoque tanto de pereciveis (exceto carnes), quanto de hortifrutis (fazer substitui¢es caso necessario).

ELABORADO POR:
Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479

Nutricionista CH&\

REVISADO POR:
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Nutricionista RT
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL

FAIXA ETARIA (6 a 10 anos)

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE

DEZEMBRO 2023

3 ) 11/12/2023 12/12/2023 13/12/2023 14/12/2023 15/12/2023
REFEICAO HORARIO
Segunda-feira Terc¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
> 1
Arroz branco Arroz branco Macarrao ao molho vermelho ¢/ Arroz branco oz branco
hon . g s Feijdo de caldo
5102 Feijao de caldo Feijao de caldo carne moida Feijao de caldo
Manha:10:30h o , Coxa/sobrecoxa assada
PRINCIPAL . Farofa de ovos com couve Estrogonofe de frango Feijao de caldo Carne suina refogada com cenoura
Tarde:16h Batata salsa refogada
Banana Suco de caju Manga
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional
(Média Semanal) S8g 16g g
390,6 kcal
59% 17% 24%
Orientacdes:
** O pao que serd usado € o pio de forma, uma fatia equivale a uma unidade de pao francés. ELABORADO POR:
* As escolas que necessitarem do lanche complementar para oferecer aos alunos em situagéo de vulnerabilidade deverdo avisar o PMAE. Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479
* Os hortifrutis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. Nutricionista OH&\
* E recomendado que facam substituicdes, caso necessério.
* Reserve uma porgao de legumes para as refeigdes da proxima segunda-feira. REVISADO POR:
* As escolas que ndo dispéem de forno para as preparacdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas. i @m’n// Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
* Para alunos com demandas nutricionais diferenciadas, vide orientagdes em anexo. 1 .%Na nw/ Nutricionista RT
* Usar todo o estoque tanto de pereciveis (exceto carnes), quanto de hortifrutis (fazer substitui¢cdes caso necessario). 2k §
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REFEICAO HORARIO

Arroz branco

21, Galinhada Arroz branco
BegReCealdo (coxa/sobrecoxa) Feijao de caldo
Manhi:10:30h Peito de frango picadinho -
PRINCIPAL a i
Tarde:16h Puré de batata salsa Tutu de feijao Carne moida refogada ¢/ legumes

Suco de caju

Manga

Orientacoes:

** O piao que serd usado é o pao de forma, uma fatia equivale 2 uma unidade de pdo francés.
*# As escolas que necessitarem do lanche complementar para oferecer aos alunos em situa¢do de vulnerabilidade deverdo avisar o PMAE.
* Os hortifrutis estdo sujeitos a mudancas nas entregas, devido a alterages climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio.

* E recomendado que fagam substituicdes, caso necessario.

* Reserve uma por¢ao de legumes para as refei¢des da proxima segunda-feira.

* As escolas que nao dispoem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.

* Para alunos com demandas nutricionais diferenciadas, vide orienta¢des em anexo.

* Usar todo o estoque tanto de pereciveis (exceto carnes), quanto de hortifrutis (fazer substitui¢des caso necessario).
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ELABORADO POR:
Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479

Nutricionista OH@\

REVISADO POR:
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Nutricionista RT
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