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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE

CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE
ZONA URBANA E RURAL
FATXA ETARIA (1 a 3 anos)
DEZEMBRO 2023
< 0 04/12/2023 05/12/2023 06/12/2023 07/12/2023 08/12/2023
REFEICAO | HORARIO > : : : : =
¢ Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA 7:30h Biscoito de polvilho Mingau de maisena ¢/ cacau* Bolo de vovo Torrada de pao de forma Bolo de banana | Leite sab. ¢/
MANHA ’ Leite ¢/ cacau *Receita livro 2 pg. 17 Leite saborizado ¢/ canela Leite ¢/ cacau canela
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Macarr@o ao molho vermelho
Feijao de caldo Feijao de caldo Feijao de caldo Feijdo tropeiro* ¢/ peito de frango em cubos e
ALMOCO 10:30h ;
Omelete de forno ¢/ legumes  Carne de panela c/ batata Coxa/sobrecoxa ao molho Tomate picado legumes
inglesa Puré de batata doce *Receita livro 1 pg. 12 Feijao de caldo
LANCHE 13:00h Leite Leite Leite Leite Leite
Macarrao ao molho Arroz branco Arroz branco Arroz branco
. e i . . Arroz branco
vermelho ¢/ peito de frango Feijao de caldo Feijao tropeiro* Feijao de caldo n
JANTAR 16:00h o Feijdo de caldo
em cubos e legumes Coxa/sobrecoxa ao molho Tomate picadinho Carne de panela c/ batata
o ) el . Omelete de forno ¢/ legumes
Feijao de caldo Puré€ de batata doce *Receita livro 1 pg. 12 inglesa
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA 745, kcal w%\m m%w M.mw
0 0 0
SENLANAL Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) Vit. C (mg)
3192 5,04 140,7 20l
Orientacdes
a O pao que sera :mmaw ¢ o pao de forma, uma fatia equivale a uma unidade de E...o ?w:nmm. 3 ) . ELABORADO POR:
“* As escolas que necessitarem do lanche complementar para oferecer aos alunos em situacio de vulnerabilidade deverdo avisar o
PMAE.
* Os hortifrutis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no
cardapio.
* E recomendado que facam substitui¢des, caso necessario.

* Reserve uma porgdo de legumes para as refeicdes da proxima segunda-feira.

Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479

Nutricionista Oﬂﬂm\
REVISADO POR:
. Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
* As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas. 4 ﬂ,.,‘zfﬁ . Nutricionista RT

* Para alunos com demandas nutricionais diferenciadas, vide orientacdes em anexo. Al ../,
* Usar todo o estoque tanto de nereciveis (exceto carnes). auanto de hortifrutis (fazer substituicfies caso necessario) Q <Ci aVL
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PMAE.

cardéapio.

* B recomendado que fagam substitui¢des, caso necessario.
* Reserve uma por¢ao de legumes para as refeicoes da proxima segunda-feira.
* As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.
* Para alunos com demandas nutricionais diferenciadas, vide orientagdes em anexo.
* Usar todo o estoque tanto de pereciveis (exceto carnes), quanto de hortifrutis (fazer substituicées caso necessario). k

** (O pao que sera usado € o pao de forma, uma fatia equivale a uma unidade de pao francés.
** As escolas que necessitarem do lanche complementar para oferecer aos alunos em situagdo de vulnerabilidade deverdo avisar o

* Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudancas nas entregas, devido a altera¢des climaticas e outros motivos, podendo impactar no

0

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (1 a 3 anos)
DEZEMBRO 2023
REFEICAO | HORARIO 11/12/2023 12/12/2023 13/12/2023 14/12/2023 15/12/2023
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA =50k Torrada de pao de forma Bolo de cacau ¢/ passas* Mingau de maisena ¢/ Biscoito de polvilho Pdo ¢/ manteiga
MANHA ’ Leite ¢/ cacau Leite sab. com canela cacau* Leite sab. com canela Leite ¢/ cacau
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Arroz branco Arroz branco Macarrao ao molho >:§zON msanen >.HM 0z branco
¥ ol , Feijao de caldo Feijao de caldo
ALMOCO 10:30h Feijao de caldo Feijédo de caldo vermelho ¢/ carne moida ,
n Carne suina refogada ¢/ Coxa/sobrecoxa
Farofa de ovos ¢/ couve Estrogonofe de frango Feijao de caldo
cenoura Batata salsa refogada
LANCHE 13:00h Leite Leite Leite Leite Leite
ArToZ branco mwﬁ.woow%@ﬁwwmuo Arroz branco Macarrdo ao molho Arroz branco
JANTAR 16:00h Feijao de caldo . Feijao de caldo vermelho ¢/ carne moida Feijao de caldo
) Coxa/sobrecoxa oon
Carne suina ¢/ cenoura Farofa de ovos ¢/ couve Feijao de caldo Estrogonofe de frango
Batata salsa refogada
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA 759 keal me\m _Bow =k
SEMANAL bl ¢ S Sl
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mecg) Vit. C (mg)
3353 5.1 1399 27,8
Orientacoes

ELABORADO POR:
Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479

Nutricionista oa@\

REVISADO POR:

N\
,nuw,

Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Nutricionista RT
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ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (1 a 3 anos)
DEZEMBRO 2023
WHHHHOVO HORARIO Hw\HN\NcNm Hc\HN\No.Nm N@DN\N@N.M NH.\HN\Nowm NN\HN\No.Nm
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira uinta-feira Sexta-feira
CAFE DA 730k Torrada de pao de forma Pdo ¢/ manteiga Bolo de banana
MANHA ’ Leite sab. com canela Leite ¢/ cacau Leite sab. com canela
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta
>.a.azON bragGe Galinhada Arroz branco
Feijao de caldo .
ALMOCO 10:30h . = (coxa/sobrecoxa) Feijao de caldo
Peito de frango picadinho o ;
. Tutu de feijéo Carne moida ¢/ legumes
Puré€ de batata salsa
LANCHE 13:00h Leite Leite Leite
A .
Arroz branco :QzON e Galinhada
b Feijao de caldo
JANTAR 16:00h Feijao de caldo . . (coxa/sobrecoxa)
. Peito de frango picadinho -
Carne moida ¢/ legumes . Tutu de feijao
Puré de batata salsa
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
- - 106 29 23
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA 750 keal = em = w — w
0 0 (0]
MANAL e . =
Sl Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
328,5 5,6 140,7 27
Orientacgoes
** O pao que sera usado é o pao de forma, uma fatia equivale a uma unidade de péo francés. ELABORADO POR:
MH\HWmamooSm que necessitarem do lanche complementar para oferecer aos alunos em situacéio de vulnerabilidade deverdo avisar o Natala D e Marcoling OWH.A 9: 24479
* Os hortifrutis estdo sujeitos a mudancas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no Nutricionista OH&W
cardépio.
* E recomendado que facam substitui¢des, caso necessério. REVISADO POR:
* Reserve uma por¢do de legumes para as refei¢des da proxima segunda-feira. x...\mr\,.\.\ EnR Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
* As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas. x\».,,. & AO%,, Nutricionista RT
* Para alunos com demandas nutricionais diferenciadas, vide orienta¢des em anexo. m z A\
% Jlsar todo 0 estoane tanto de nersefvsis (evestn carnes) anantn de hortifrntic (fFazer suhstitnicfies cacn necesedrin) {0l %
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