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* Para alunos com demandas nutric

* £ recomendado que fagam substituighes, caso necessario.
* Reserve uma porgdo de legumes para as refeigbes da proxima segunda-feim.
* As escolas que niio dispdem de fomo para as preparagbes assadas devemn adaptar para fazé-las cozidas.
ionais diferenciadas, vide orientagdes em

o - CArnes

“* O pio que serd usado ¢ o pio de forma, uma fatia equivale a uma unidade de pio francés.
** As escolas que necessitarem do lanche complementar para oferecer aos alunos em situaciio de vulnerabilidade deverlio avisar o

* Os hortifrutis estlio sujeitos & mudancas nas entregas, devido a alteragdes climiticas ¢ outros motivos, podendo impactar no

1BRO 2023 _
REFEICAO | HORARIO
" 5 7:30h Formula infantil/Leite mate: ormula infantil/Leite matemo| Férmula infatil/Leite matemo [Formula infantil/Leite maternof Formula infantil/Leite materno
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
; Papinha de arroz :
: Papinha de arroz : Papinha de arroz Macarrio a0 molho vermelho ¢f
peha deatros Feijio de caldo amassado | Fcusodecaldoamassado | ooy 4 g0 amassado | peito de frango desfiado ¢/
ALMOCO 10:30h Feijdo de caldo amassado - fad Coxa’sobrecoxa ao molho c desfiad i
Omelete de forno ¢ legumes depam':!a desfadne/ desfiado wion s 5 %
batata inglesa Puré de | i tomate Feijdo de caldo amassado
A S Formula infantil/Leite Formula infantil/Leite Formmals SHEntil/T s m Formula infantilVLeite Férmuts infaatiVLeite
= malerno rﬂ%ﬂ INQIErNO
Macarrdo a0 molho vermelho Fei jlo.:e caldn . o Papinha de arroz Papinha de arroz Pepkiiinddania
JANTAR 16:00n | /PeliodeMmagodefindo of | o sobrecoxasomolbo | TCUS0 decaldoamassado | Feiffio decaldommassado | L.l Lol
legumes desfisdo Carne suina desfiada com Carne de pancla desfiada ¢/ Pvnalate B0 Tt &l B
Feijdo de caldo amassado 2o tomate e

batata inglesa

Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479
Natricionista QTCH
: Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
-% Nutricionista RT
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PREFEITURA D!

UBERLANDIA

PROCAANMA MLNCIPAL OC
AUMENTACAO ESCOLAR
PMAE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

PROGRAMA NACIONAL DE ALMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (6 a 12 meses)
DEZEMBRO 2023
~ ey 11/12/2023 12/12/2023 13/12/2023 14/12/2023 15/12/2023
REFEICAO | HORARIO o s S P P g
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
(\:‘:t: ;\ 7:30h Formula infantil/Leite maternojFérmula infantil/Leite materno| Formula infantil/Leite materno |Férmula infantil/Leite materno| Férmula infantil/Leite materno
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Papi 4 i api K v
Papinha de arroz it SPUISE Cok oz Macarrao ao molho vermelho %Papmha e Anioe ..,,Pm 10k 0s arige
e Feijdo de caldo amassado : Feijdo de caldo amassado Feijao de caldo amassado
ALMOCO 10:30h Feijao de caldo amassado £ 2 ¢/ carne moida 3
R Y Estrogonofe de frango s Carne suina refogada e Coxa/sobrecoxa desfiada
| Farofa de ovos ¢/ couve Feijao de caldo amassado i =
I desfiado desfiada ¢/ cenoura Batata salsa refogada
LANCHE 13:00h Formula infantil/Leite materno{Formula infantil/Leite maternof Férmula infantil/Leite materno |Férmula infantil/Leite materno| Férmula infantil/Leite materno
inhe : inh g 2 :
1-'&1“5]:?31-“::135 ;;:Z?Sa i Fei';:)ag::nc:ljz :::Z;a i Papinha de arroz Macarrdo ao molhe vermelho Papinha de arroz
JANTAR 16:00h Y i ) s ) = Feijao de caldo amassado ¢/ carne moida Feijao de caldo amassado

Carne suina refogada e
desfiada ¢/ cenoura

Coxa/sobrecoxa desfiada
Batata salsa refogada

Farofa de ovos ¢/ couve

Feijao de caldo amassado

Estrogonofe de frango desfiado

alunos com demandas nutricionais diferenciadas, vide orientagdes em anexo.

* Reserve uma por¢do de legumes para as refeigdes da proxima segunda-feira.
* As escolas que nilo dispdem de forno para as preparacdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.
* Para

Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA 600 keal £ G =18 S
SEMANAL 61% 17% 25%
Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) Vit. C (mg)
285.6 6,54 2345 44,5
Orientacoes
** O pao que sera usado ¢ o pio de forma, uma fatia equivale a uma unidade de pio francés. ELABORADO POR:
¥ As escolas que necessitarem do lanche complementar para oferecer aos alunos em situa¢io de vulnerabilidade deverdo avisar o Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479
PMAE. A .
* Os hortifrutis estdo sujeitos 4 mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas ¢ outros motivos, podendo impactar no Nutricionista QT @/
cardapio.
s F recomendado que fagam substituigdes, caso necessario. REVISADO POR:

Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Nutricionista RT
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PREFEITURA D€ | %

UBERLANDIA

PROGRAA i OF
ALMERNAD LoCOn Ak
PMAE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE

CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (6 a 12 meses)
DEZEMBRO 2023
—— : 18/12/202 19/12/2023 20/12/202. 2/ : )
REFEICAO | HORARIO % Y 3 - T 0, 2)'207:3 21{12’202.3 22112/-,20.23
Segunda-feira Terc¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
in\::’};) _-: 7:30h Formula infantil/Leite matermo|Férmula infantil/Leite materno| Formula infantil/Leite materno
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta
”_Papmha Qe Papinha de galinhada - Fapis oo
. Feijao de caldo amassado 2 Feijdo de caldo amassado
ALMOCO 10:30h : J (coxa’sobrecoxa) z : p
Peito de frango desfiado i Carne moida refogada c/
3 Tutu de feijao
Puré de batata salsa lcgumes
LANCHE 13:00h Formula infantil/Leite materno|Férmula infantil/Leite materno{ Férmula infantil/Leite materno
> I O qr 7 > | h 7 i )
) Papinha de arroz b Papinha de arroz Papinha de galinhada
; . Feijdo de caldo amassado Feijéo de caldo amassado , ;
JANTAR 16:00h A ; > ; (coxa/sobrecoxa)
Carne moida refogada c/ Peito de frango desfiado g
< Tutu de feijdo
legumes Puré de batata salsa
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
2 saclEes s o 85¢ 20g 16g
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA 584.3 keal = :
SEMANAL 59% 15% 26%
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) Vit. C (mg)
2719 6.4 229,1 43,6
Orientacoes
** O pido que serd usado ¢ o pio de forma, uma fatia equivale a uma unidade de pao francés. ELABORADO POR:
| " As escolas que necessitarem do lanche complementar para oferecer aos alunos em situacio de vulnerabilidade deverdo avisar o . % :
\PM :\EL R S e Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479
* Os hortifrutis estdo sujeitos & mudangas nas entregas, devido a alteragdes climdticas e outros motivos, podendo impactar no Nutricionista QT
cardapio.
* E recomendado que fagam substituicdes, caso necessério. REVISADO POR:
* Reserve uma porcao de legumes para as refeicdes da proxima segunda-feira. Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
* As escolas gue ndo dispdem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas. WENT S o
SN . : i e
* Para alunos com demandas nutricionais diferenciadas, vide orientacdes em anexo. P C Nutricionista RT
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