PREFEITURA

PROGH

RAMA

KGR

ALIMENT,

PMAE

REFEICAO HORARIO
. . lacl i
CAFE DA 5 E Pao com manteiga Mingau de chocolate Bolacha de maisena Bolo de chocolate mo A deiToiskna:
= (Somente para o ensino : : . Leite com achocolatado
MANHA . Leite com achocolatado Banana Leite com achocolatado Leite puro . .
integral) Melancia/Laranja
Arroz branco N Arroz branco Arroz branco r.»..e_.a ».o.w:<o
o Macarrao com frango desfiado o~y . (Dia das criangas)
REFEICAO ) ] Feijao de caldo Greiisliewillooinaiin Feijao de caldo Feijao de caldo sl fooaliobreaond)
PRINCIPAL 9:30 (ensino pacial) Omelete de forno* petto Picadinho de carne suina Estrogonofe de carne bovina coxarsodreco
< 12:00 (ensino integral) ” o1 (extrato) Tutu de feijao
MANHA/TARDE . Receita livro 2 pg. 08 Batata doce e cenoura assadas Salada de couve com beterraba Snlaiavspoihs, alfses « ol
Suco de caju Melancia/Laranja
>:210N g Arroz branco _ Arroz branco
Galinhada (coxa/sobrecoxa) degiedn gl Feijao de caldo BTG Rourig dssiads Feijao de caldo
e Tutu de feijao G e Omelete de forno* (peito) ¢ molho vermelho Picadinho de carne suina
AEMGED (ensino parciale ’ ! i o *Receita livro 2 08 (extrato) Batata doce e cenoura assadas
integral) beterraba REE
Suco de caju

Orientacdes:

avisar o PMAE.

As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situacao de vulnerabilidade deverio

- Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E recomendado que
facam substituigdes, caso necessario.
- Reserve uma porgao de legumes para as refei¢cdes da proxima segunda-feira.
- As escolas que néo diporem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.
- Oferecer o iogurte no dia que ele for entregue para otimizar o armazenamento.

Para alunos com demandas nutricionais diferenciadas, vide orienta¢des em anexo.
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SECRETARIA PROGRAMA MUNICIPAL DE
-.CZHQ 23 ALIMENTA ESCOLAR

PMAE

OUTUBRO 2023
REFEICAO HORARIO
CAFE DA (Somente M_Mn 0 ensino
MANHA i
integral)
REFEICAO 9:30 (ensino pacial)
PRINCIPAL 12:00 olniearal
MANHA/TARDE :00 (ensino integral)
RECESSO RECESSO RECESSO
14:40
ALMOCO (ensino parcial e
integral)
Orientagdes:

As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situac¢io de vulnerabilidade deverio

avisar o PMAE.

- Os hortifrutis estdo sujeitos 4 mudangas nas entregas, devido a alteragdes climdticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E recomendado que

fagam substitui¢des, caso necessario.
- Reserve uma por¢ao de legumes para as refeicdes da proxima segunda-feira.

- As escolas que ndo diporem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.

- Oferecer o iogurte no dia que ele for entregue para otimizar o armazenamento.
Para alunos com demandas nutricionais diferenciadas, vide orienta¢cdes em anexo.
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PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALIMENTAC ESCOLAR

PMAE

REFEICAO HORARIO
. %h Pao com manteiga Bolacha de maisena Pao com manteiga .
CANE U.> (Somente para o ensino Leite com achocolatado Leite com achocolatado Mingau de chocolate Leite com achocolatado mo_mnrw b atsaiseia
MANHA ; ; : Leite com achocolatado
integral) Banana Laranja/Abacaxi
Arroz branco Arroz branco mWWOON%MMMMMo Lanche festivo
~ Arroz branco Feijao de caldo Feijao tropeiro* (feijdo, ovo, Escondi &smo de frampo® (eiio) (Dia das crian¢as)
REFEICAO 9:30 (ensino pacial) Feijao de caldo Frango (coxa/sobrecoxa) com | carne suina, couve e farinha de com puré de SMQEE Macarrdo ¢/ molho vermelho
ZMHWM\M_NWW " 12:00 (ensino integral) Ovos mexidos batata inglesa assados mandioca) Salada anﬂ%o_:o com tomate (extrato) e molho branco (amido)
1 If *Receita livro 1 pg.
Salada de alface eceita livro 1 pg. 12 *Receita livrol pg, 11 Almondegas
logurte de morango Salada de frutas
Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Feiidio de caldo Macarrao ¢/ molho vermelho Arroz branco Feijao de caldo Feijao tropeiro* (feijdo, ovo, carne
14:40 Ly J . (extrato) e molho branco (amido) Feijao de caldo Frango (coxa/sobrecoxa) com suina, couve e farinha de
i ial Escondidinho de frango* (peito) .
ALMOCO «NE..SQ parcial e e e 1 Almondegas Ovos mexidos batata inglesa assados mandioca)
integral) pg: Salada de alface *Receita livro 1 pg. 12
Pg
Suco de caju

Orientacdes:

As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situac¢io de vulnerabilidade deverdo

avisar o PMAE.

- Os hortifrutis estdo sujeitos 4 mudangas nas entregas, devido a alterages climdticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E recomendado que |
A UNE

facam substitui¢des, caso necessario.

- Reserve uma porcao de legumes para as refei¢des da proxima segunda-feira.
- As escolas que ndo diporem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.
- Oferecer o iogurte no dia que ele for entregue para otimizar o armazenamento.

Para alunos com demandas nutricionais diferenciadas, vide orienta¢cdes em anexo.
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PROGRAMA MUNICIPAL DE

Orientagdes:

As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situac¢io de vulnerabilidade deverio

avisar o PMAE.

- Os hortifrutis estdo sujeitos 4 mudangas nas entregas, devido a alteragdes climdticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E recomendado que

facam substituigdes, caso necessario.
- Reserve uma porg¢ao de legumes para as refeicdes da proxima segunda-feira.
- As escolas que ndo diporem de forno para as preparacdes assadas devem adaptar par

a fazé-las cozidas.

\.A\/m,%

ALIMENTA( ESCOLAR
PMAE
OUTUBRO 2023
REFEICAO HORARIO
CAFE DA 9h . Paen i AR w.o_morm de maisena . w.o_mn_s de maisena
MANHA (Somente para o ensino faifs dotinachosolstaii Leite com achocolatado Mingau de chocolate Leite com achocolatado
integral) Melancia Laranja/Melancia
Arroz branco Arroz branco >..:. 0z btavico
A Feijao de caldo Feijao de caldo Fenio de-esldo Sopa de legumes com carne
REFEICAO ! ) ) 1 -
PRINCIPAL i «w:&:o h S Ovos mexidos com abobrinha Carne suina assada wmxww»oawwwﬁuﬂw QMMMMWP bovina em cubos
MANHA/TARDE | 1200 (ensino integral) ralada e farinha de mandioca | Salada de repolho, alface e tomate o
*Receita livro 2 pg. 10
Suco de caju Banana
mNMMN%MNMWo Arroz branco Arroz branco
14:40 Salada m m__._.o iita® s Sopa de legumes com carne Feijao de caldo Feijao de caldo
ALMOCO (ensino parcial e o nw:ewg : neSﬁ% i bovina em cubos Ovos mexidos com abobrinha Carne suina assada
integral) iwwa c.& faivro 2 pes 10 ralada e farinha de mandioca | Salada de repolho, alface e tomate
Suco de caju

ELABORADO POR:

Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479

Nutricionista QT

REVISADO POR:

Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590

- Oferecer o iogurte no dia que ele for entregue para otimizar o armazenamento. 03 Nutricionista RT
Para alunos com demandas nutricionais diferenciadas, vide orientacdes em anexo. mw
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PREFEITURA

UBERLANDIA

PROGRAMA AL DE
AUMENTAGAO ESCOLAR
PMAE

Bolacha de maisena
Leite com achocolatado

Mingau de chocolate
Banana

Arroz branco
Feijao de caldo
Tilapia ao molho sugo*
Farofa de couve
*Livreto de receitas peixe

Macarrao com molho vermelho
(extrato) enriquecido com
abobrinha
Pernil assado

Abacaxi

REFEICAO HORARIO
A D (Somente M_”.m o0 ensino rowwmwm_ﬁmﬁ.“%%wao
MANHA i
integral)
Arroz branco
REFEICAO ) ) ) Feijdo de caldo
PRINCIPAL | | w..wm e Esé\ Fritata*
MANHA/TARDE 00 eniia miemal) *Receita livro 2 pg. 4
Suco de caju
Macarriao com molho vermelho
14:40 (extrato)
ALMOCO (ensino parcial e Pernil assado
integral)

Arroz branco
Feijao de caldo
Carne de panela ¢/ mandioca
Salada de repolho e alface

Arroz branco
Feijao de caldo
Fritata*
*Receita livro 2 pg. 4

Orientagdes:

Suco de caju

avisar o PMAE.

facam substitui¢des, caso necessario.

- Reserve uma por¢ao de legumes para as refeicdes da proxima segunda-feira.
- As escolas que nao diporem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.
- Oferecer o iogurte no dia que ele for entregue para otimizar o armazenamento.

Para alunos com demandas nutricionais diferenciadas, vide orientacdes em anexo.

- Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudancas nas entregas, devido a alteragdes climéticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E recomendado qu

As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situa¢io de vulnerabilidade deverdo

Bolacha de maisena
Leite com achocolatado

Arroz branco
Feijao de caldo
Carne de panela ¢/ mandioca
Salada de repolho ¢ alface

Abacaxi/Laranja

Arroz branco
Feijao de caldo
Tilapia ao molho sugo*
Farofa de couve
*Livreto de receitas peixe

ELABORADO POR: @\
Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479
Nutricionista QT

REVISADO POR:




