AERTAcKC ISEARE
PMAE

'OUTUBRO 2023
REFEICAO
Arroz branco - Arroz branco Arroz branco r.»_.o_.n ».o.w:aé
el Macarrdo com frango desfiado .. \ (Dia das criang¢as)
Feijdo de caldo : Feijdo de caldo Feijdo de caldo :
e i (peito) e molho vermelho s B , . Galinhada (coxa/sobrecoxa)
Manha:10:30h Omelete de forno* Picadinho de carne suina Estrogonofe de carne bovina h
PRINCIPAL . etk (extrato) Tutu de feijdo
Tarde:16h *Receita livro 2 pg. 08 Batata doce e cenoura assadas | Salada de couve com beterraba
Salada de repolho, alface e tomate
Suco de caji Melancia Laranja/Banana

Orientagdes: : G @\
As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situaciio de vulnerabilidade v , HEWQEO MQ? 5 AR
deverio avisar o PMAE. : ‘Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479
**0 péo francés sera entregue conforme cronograma, dessa forma a escola deve adequar o cardapio (trocar a preparagio do dia) de acordo com a ] Nutricionista QT
programagdo de entrega prevista. ; e R .
- Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E e WHSMEQ m@ﬁn , e
recomendado que fagam substituigdes, caso necessario. Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590

- As escolas que ndo diporem de forno para as preparacdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.
- Oferecer o iogurte no dia que ele for entregue para otimizar o armazenamento.
Para alunos com demandas nutricionais diferenciadas, vide orientagdes em anexo.

Nutricionista RT




PREFEITURA DE ‘ﬁl SR,

UBERLANDI

FAZER MAIS. FAZER BEM.

PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALIMENTACAO ESCOLAR

PMAE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE

CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO PARCIAL

ZONA URBANA E RURAL

FAIXA ETARIA (6 a 10 anos)

OUTUBRO 2023

B ’ 09/10/2023 10/10/2023 11/10/2023 12/10/2023 13/10/2023
REFEICAO HORARIO
Segunda-feira Terc¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
PRINCIPAL | MV2nha10:30h RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Tarde:16h
Energia (Kecal) CHO PTN LPD

Composi¢io nutricional
(Média Semanal)

Orientagoes:

As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situa¢io de vulnerabilidade

deverao avisar o PMAE.

**0 péo francés serd entregue conforme cronograma, dessa forma a escola deve adequar o cardépio (trocar a preparagio do dia) de acordo com a

programagéo de entrega prevista.
- Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E
recomendado que fagam substituigdes, caso necessario.
- As escolas que ndo diporem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.
- Oferecer o iogurte no dia que ele for entregue para otimizar o armazenamento.

- Para alunos com demandas nutricionais diferenciadas, vide orienta¢des em anexo.

ELABORADO POR: @\
Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479
Nutricionista QT

REVISADO POR:
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Nutricionista RT




UBERLANDIA

REFEICAO

BRI CEAL Tarde:16h

Manha:10:30h

Arroz branco Arroz branco mWM”.N%MMHMo Lanche festivo
Arroz branco Feijdo de caldo Feijao tropeiro* (feijdo, ovo, oy . (Dia das criangas)
s , ) Escondidinho de frango* (peito) -
Feijao de caldo Frango (coxa/sobrecoxa) com | carne suina, couve e farinha de N . Macarr@o ¢/ molho vermelho
; ) . com puré de cabotia )
Ovos mexidos batata inglesa assados mandioca) (extrato) e molho branco (amido)
Salada de alface *Receita livro 1 pg. 12 R g o G s Almondegas
: *Receita livro 1 pg. 11
Togurte de morango Salada de frutas

Orientagdes:

As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situacio de vulnerabilidade

deverio avisar o PMAE.

**0 pdo francés serd entregue conforme cronograma, dessa forma a escola deve adequar o cardapio (trocar a preparago do dia) de acordo com a

programagcdo de entrega prevista.

- Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio.

recomendado que fagcam substituicdes, caso necessario.
- As escolas que néo diporem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.
- Oferecer o iogurte no dia que ele for entregue para otimizar o armazenamento.

- Para alunos com demandas nutricionais diferenciadas,

vide orienta¢des em anexo.

mw@o?coee?_@\
Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479
Nutricionista QT

REVISADO POR:
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Nutricionista RT ;




w.
PREFEITURA DE L/

UBERLAND ALCIENTAGLO ESCOLAR

FAZER MAIS. FAZER BEM. PMAE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL

FAIXA ETARIA (6 a 10 anos)

OUTUBRO 2023
~ ) 23/10/2023 24/10/2023 25/10/2023 26/10/2023 27/10/2023
REFEICAO HORARIO
Segunda-feira Terc¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Arroz branco Arroz branco >._,.q zo ZbEangs
Sns = Feijao de caldo
Feijao de caldo Feijao de caldo . Sopa de legumes com carne
g3 ; : : Salada marroquina* (frango, .
Manha:10:30h |  Ovos mexidos com abobrinha Carne suina assada : bovina em cubos
PRINCIPAL . ; . trigo, cenoura e couve)
Tarde:16h ralada e farinha de mandioca | Salada de repolho, alface e tomate o
*Receita livro 2 pg. 10
Suco de caju Melancia Laranja/Banana
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Composi¢iio nutricional o i s
sdis 4 g Vg 4
(Média Semanal) 356 keal
58% 14% 25%
Orientacdes: &
As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situa¢io de vulnerabilidade g mr>w0_~>O.O POR:
deverio avisar o PMAE. Natalia Duarte @w?».::o CRNY: 24479
**0 péo francés sera entregue conforme cronograma, dessa forma a escola deve adequar o cardapio (trocar a preparagdo do dia) de acordo com a Nutricionista QT

programacdo de entrega prevista.
- Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardépio. E
recomendado que fagam substitui¢des, caso necessario.

- As escolas que ndo diporem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas
- Oferecer o iogurte no dia que ele for entregue para otimizar o armazenamento.

Para alunos com demandas nutricionais diferenciadas, vide orientacoes em anexo.

REVISADO POR:
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Nutricionista RT




PR

UBERLANDIA B
ZER M/ PMAE

OUTUBRO 2023

REFEICAO HORARIO
Arroz branco
Arroz branco Feijdo de caldo
Feijao de caldo Tilapia ao molho sugo* Piio francés com pernil
Manha:10:30h Fritata* Farofa de couve P
PRINCIPAL - . . .
Tarde:16h *Receita livro 2 pg. 4 *Livreto de receitas peixe na
rede
Suco de caju Abacaxi/Laranja

Orientag¢oes:

As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situacio de vulnerabilidade
deverdo avisar o PMAE.

**0 pao francés sera entregue conforme cronograma, dessa forma a escola deve adequar o cardapio (trocar a preparagio do dia) de acordo com a
programagcdo de entrega prevista.

- Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudancas nas entregas, devido a alteragdes climéticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E
recomendado que fagam substitui¢des, caso necessario. @7(:5
- As escolas que ndo diporem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.
- Oferecer o iogurte no dia que ele for entregue para otimizar o armazenamento.

Para alunos com demandas nutricionais diferenciadas, vide orientacdes em anexo.

Arroz branco
Feijdo de caldo
Carne de panela com mandioca
Salada de repolho e alface

Banana

ELABORADO POR: @\
Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479
Nutricionista QT

REVISADO POR:
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Nutricionista RT




