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UBERLANDIA

FAZER MAIS. FAZER BEM.

PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALIMENTACAO ESCOLAR

PMAE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE

Estrogonofe de carne bovina

Tutu de feijao
Repolho refogado ¢/ tomate

Omelete de forno*
*Receita livro 2 pg. 08

molho vermelho (extrato)

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (6 a 12 meses)
OUTUBRO 2023
< ‘ 02/10/2023 03/10/2023 04/10/2023 05/10/2023 06/10/2023
REFEICAO HORARIO g ; > : 2 5
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA 7:30h Férmula infantil/Leite Férmula infantil/Leite Férmula infantil/Leite Férmula infantil/Leite Formula infantil/Leite
materno materno materno materno materno
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Papinha d Papinh . .
Papinha de arroz ; - o Gptiia dn i i apiiia.de atro2 Papinha de galinhada
Feiio de caldo amassado Papinha de macarrio com Feijao de caldo amassado Feijao de caldo amassado S —
ALMOCO 10:30h J frango desfiado (peito) e Carne suina desfiada com beterraba ralada o
Omelete de forno* o . Tutu de feijao
. N molho vermelho (extrato) Puré de batata doce com Estrogonofe de carne bovina
*Receita livro 2 pg. 08 Repolho refogado ¢/ tomate
cenoura desfiada
LANCHE 13:00h Férmula infantil/Leite Férmula infantil/Leite Férmula infantil/Leite Férmula infantil/Leite Férmula infantil/Leite
’ materno materno materno materno materno
..zm.mc_:rm e Papinha de galinhada Papinha de arroz . - z_u apinha de arroz
Feijdo de caldo amassado A - Faitis de saldo.amassado Papinha de macarrfo com Feijdo de caldo amassado
JANTAR 16:00h com beterraba ralada ) frango desfiado (peito) e Carne suina desfiada

Puré de batata doce com

desfiada cenoura
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA 580 keal foe L Lg
SEMANAL 59% 15% 26%
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
29935 6,06 S 43

Orientacoes

Os hortifrutis estéo sujeitos 2 mudangas nas devido a alteragdes climéticas e outros podendo impactar no cardapio. E
recomendado que fagam caso necessario.
Reserve uma por¢io de legumes para as refei¢des da préxima segunda-feira.
- As escolas que néo diporem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.
Para alunos com demandas nutricionais vide orientacées em anexo.

A colagdo (refei¢do das 9h), pode ser ofertada apds o almogo a critério da rotina escolar.

ELABORADO POR: %5~
Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479
Nutricionista QT

REVISADO POR:
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Nutricionista RT
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A colagdo (refeicéo das 9h), pode ser ofertada apds o almogo a critério da rotina escolar.

Os hortifrutis estfo sujeitos & mudangas nas devido a alteragdes climaticas e outros podendo impactar no cardépio. E
recomendado que fagam caso necessario.

Reserve uma por¢iio de legumes para as refeicdes da proxima segunda-feira.
- As escolas que ndo diporem de forno para as preparacdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.
Para alunos com demandas nutricionais vide orienta¢des em anexo.

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (6 a 12 meses)
OUTUBRO 2023
REFEIC A0 | HORARIO cc\;\ncww _c\;\ncwu :\;\Ncu.w Hnﬁc\us.w uwbo\uc.uw
Segunda-feira Terca-feira uarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA 7:30h
COLACAO 9:00h
ALMOCO 10:30h
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
LANCHE 13:00h
JANTAR 16:00h
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
OOZwOmmﬂMO NUTRICIONAL - MEDIA
R Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
Orientacoes
- ELABORADO wown@\

Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479
Nutricionista QT

REVISADO POR:
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590

Nutricionista RT




PREFEITURA DE _r‘ N

Cwmw_.>z_u_>

FAZER MAIS. FAZER BEM.

PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALIMENTACAO ESCOLAR

PMAE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
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ZONA URBANA E RURAL

FAIXA ETARIA (6 a 12 meses)

Os hortifrutis estfo sujeitos & mudangas nas devido a alteragdes climaticas e outros podendo impactar no cardapio. E
recomendado que fagam caso necessario.
Reserve uma porcio de legumes para as refeicdes da préxima segunda-feira.
- As escolas que nédo diporem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.
Para alunos com demandas nutricionais vide orienta¢cdes em anexo.

A colacdo (refeic@o das 9h), pode ser ofertada apds o almogo a critério da rotina escolar.

OUTUBRO 2023
~ . 16/10/2023 17/10/2023 18/10/2023 19/10/2023 20/10/2023
REFEICAO | HORARIO - ; : 7 : 5
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA 7:30h Foérmula infantil/Leite Férmula infantil/Leite Foérmula infantil/Leite Foérmula infantil/Leite Férmula infantil/Leite
materno materno materno materno materno
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Papinha de arroz Papinha de arroz Papinha de arroz
Papinha de arroz Feijdo de caldo amassado Feitdio Mm caldo amassado Feijdo de caldo amassado |Papinha de macarrdo ¢/ molho
ALMOCO 10:30h Feijdo de caldo amassado Frango (coxa/sobrecoxa) J , Escondidinho de frango* vermelho e molho branco
: . Farofinha de carne suina com . . ., . ,
Ovos mexidos desfiado com batata inglesa couve (peito) com puré de cabotia (amido) e carne moida
*Receita livro 1 pg. 11
LANCHE 13:00h Férmula infantil/Leite Férmula infantil/Leite Férmula infantil/Leite Férmula infantil/Leite Férmula infantil/Leite
’ materno materno materno materno materno
Papinha de arroz Papinha de arroz Papinha de arroz
Feijdo de caldo amassado |Papinha de macarrio ¢/ molho Papinha de arroz Feijado de caldo amassado Feiido Mo omEM mBM sado
JANTAR 16:00h Escondidinho de frango* vermelho e molho branco Feijdo de caldo amassado Frango (coxa/sobrecoxa) J \m a
. A s : . . . Farofinha de carne suina com
(peito) com puré de cabotia (amido) e carne moida Ovos mexidos desfiado com batata inglesa
SO couve
*Receita livro 1 pg. 11
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA 570 keal M%w __ Mw N_ Mw
() 0 (V]
SE AL Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
285 6 236,1 46,12
Orientacdes ELABORADO POR: |

Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479
Nutricionista QT

REVISADO POR:
. Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
A Nutricionista RT
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ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (6 a 12 meses)
OUTUBRO 2023
- ‘ 23/10/2023 24/10/2023 25/10/2023 26/10/2023 27/10/2023
REFEICAO HORARIO g 2 Z : : %
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA 7:30h Férmula infantil/Leite Férmula infantil/Leite Férmula infantil/Leite Férmula infantil/Leite
materno materno materno materno
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta
Papinha de arroz Papinha de arroz Papinha de arroz
ALMOCO 10:30h Feijdo de caldo amassado Feijdo de caldo amassado Feijdo de caldo amassado Sopa de legumes com carne
¢ ’ Ovos mexidos com abobrinha| Carne suina desfiada com | Frango desfiado com couve e bovina desfiada
ralada e farinha de mandioca tomate cenoura ralada
LANCHE 13:00h Férmula infantil/Leite Férmula infantil/Leite Férmula infantil/Leite Férmula infantil/Leite
materno materno materno materno
Papinha de arroz Papinha de arroz Papinha de arroz
JANTAR 16:00h Feijao de caldo amassado Sopa de legumes com carne Feijdo de caldo amassado Feijao de caldo amassado
’ Frango desfiado com couve e bovina desfiada Ovos mexidos com abobrinha| Carne suina desfiada com
cenoura ralada ralada e farinha de mandioca tomate
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) . LPD (g)
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA i 82g 19g 16g
59% 16% 25%
SEMANAL Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
27955 5,8 2333 49,3
iy __OrientacGes : — ELABORADO POR: @)~
Os hortifrutis estdo sujeitos a B:m_m:mm.m nas devido a altera¢des climéticas e outros podendo impactar no cardapio. E Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479
recomendado que fagam caso necessario. Nutricionista QT
Reserve uma porc¢io de legumes para as refei¢coes da proxima segunda-feira.
- As escolas que ndo diporem de forno para as preparacdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas. REVISADO POR:
Para alunos 8.5 demandas nutricionais diferenciadas, vide clwi»n@am o.E anexo. \ Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
A colagdo (refeicfo das 9h), pode ser ofertada apds o almogo a critério da rotina escolar. Nutricionista RT
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (6 a 12 meses)

OUTUBRO 2023

30/10/2023

31/10/2023

01/11/2023

02/11/2023

03/11/2023

REFEICAO | HORARIO

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Férmula infantil/Leite
materno

CAFE DA MANHA 7:30h

Férmula infantil/Leite
materno

Formula infantil/Leite
materno

COLACAO 9:00h Fruta

Fruta

Fruta

Papinha de arroz branco
Feijao de caldo amassado

Papinha de arroz branco
Feijdo de caldo amassado

Papinha de macarrdo com

Carne de panela desfiada ¢/

Fritata*

Quinta-feira

Sexta-feira

Férmula infantil/Leite
materno

Fruta

Papinha de arroz branco
Feijdo de caldo amassado

s . F ito) desfiad 1hi 1h trato),
ALMOCO 10:30h Fritata* rango (peito) desfiado com | mo w<m§m o.xmx rato) Giarnis de panel deskiadsel
s tomate abobrinha e pernil desfiado .
*Receita livro 2 pg. 4 mandioca
Farofa de couve
LANCHE 13:00h Formula infantil/Leite Formula infantil/Leite Férmula infantil/Leite Formula infantil/Leite
materno materno materno materno

Papinha de arroz branco Papinha de arroz branco vwwl_zrm de arroz brance . _

Feijao de caldo amassado Feijao de caldo amassado R A I o TOACHELC) A0
JANTAR 16:00h ) J Frango (peito) desfiado com molho vermelho (extrato),

b L sReceitalivre Zpe.4 tomate abobrinha e pernil desfiado
Farofa de couve
Energia (Kecal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA 573 keal M..Nw __M..w N_M_w
SEMANAL Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
27241 5,8 233,5 47,5

Orientacdes

recomendado que fagam substituicdes, caso necessario.

Reserve uma porcao de legumes para as refeicoes da préxima segunda-feira.
- As escolas que n#o diporem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.
Para alunos com demandas nutricionais diferenciadas, vide orienta¢des em anexo.

A colacdo (refei¢do das 9h), pode ser ofertada apds o almogo a critério da rotina escolar.

Os hortifrutis estio sujeitos & mudangas nas devido a alteragdes climaticas e outros podendo impactar no cardapio. E

ELABORADO POR: “ff~
Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479
Nutricionista QT

REVISADO POR:
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Nutricionista RT




