PREFEITURA D!

SECRETNRA PROGRAMA ICIPAL DE
& UCS&M ALIMENTAS ESCOLAR

PMAE

SETEMBRO 2023
REFEICAO HORARIO
CAFE DA s ’ - . rowwﬂwﬁﬁﬂwﬂw_%ﬂ do Bolacha de maisena Mingau de chocolate
MANHA — .m paralo.ensing E Leite com achocolatado Banana/Maga
integral)
~ m\Mm_.mMNﬁWMMMMo Arroz ¢/ carne suina Arroz branco
W—Nﬂ.ﬂ%ﬂﬂ 9:30 (ensino pacial) Oros s Feijdo de om__a% B moc.mm de caldo
A 12:00 (ensino integral) Batata doce assada Beterraba ralada arne moida com cenoura
RECESSO
Maga
Arroz branco _uwm_.._%w QWMMMMO Arroz ¢/ carne suina
. 14:40 Feijao de caldo o «_om ok Feijao de caldo
ALMOCO (ensino parcial e Carne moida com cenoura d Beterraba ralada
integral) Batata doce assada
Suco de caju

Orientag¢des:
As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situago de vulnerabilidade deverdo avisar o ﬂ ELABORADO POR:
PMAE. Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479
-Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudancas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E recomendado que Nutricionista QT
facam substitui¢des, caso necessario.
Reserve uma porcio de legumes para as refeicdes da préxima segunda-feira. REVISADO POR:
-As escolas que néo diporem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas. Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Para alunos com demandas nutricionais diferenciadas, vide orientacdes em anexo. Nutricionista RT




PREFEITURA C

PROGRAMA MUNICIPAL DE
AUMENTACAO ESCOUAR

PMAE

REFEICAO HORARIO
CAFE DA (Soment own ik Pao com manteiga Mingau de chocolate Bolacha de maisena gmmﬂwﬂﬂ%ﬂ%ﬁw do Bolacha de maisena
MANHA omen .@ pa ! Leite com achocolatado Banana/Maga Leite com achocolatado Leite com achocolatado
integral) Mamao
Macarrao a bolonhesa (carne Arroz branco Arroz branco
>..,.~ 0z brneg moida) ao molho de tomate Feijaoude califo Tutu de feijao >.q o braneo
REFEICAO . : Feijao de caldo entianecids ol densumt Escondidinho de frango (com batata Carmia Sifing assada Feijao de caldo
PRINCIPAL ~ WWN Mm:.ﬁse Enoﬁtc Ovos mexidos qa inglesa e abobrinha no recheio)* Salada marroquina® Frango a0 molho (coxa/sobrecoxa)
= ¢ ensino integra Farofinha de cenoura ralada *Receita livro 1 pg. 11 Salada d 1h
MANHA/TARDE arotinia nourar *Receita livro 1, pg. 9 Salada de alface e tomate *Receita livro 2 pg. 10 a'ada de repotho e couve
Laranja Banana
Macarrao a bolonhesa (carne E.th Dramco
g Arroz branco Arroz com frango Feijao de caldo
it ac mollicA S tomts Tutu de feijdo (coxa/sobrecoxa) Escondidinho de frango (com PO HPAITS0
14:40 enriqasido.f cenoura® Carne suina m._mmma» Feijao de caldo batata inglesa e mcogm::m no Ssijiie s aaldio
ALMOCO (ensino parcial e . 9 Salada marroquina* Salada de repolho com couve recheio)* . OMOM Bﬂx_mo.m "
integral) > Pg- *Receita livro 2 pg. 10 picadinhos *Receita livro 1 pg. 11 arota de abobrinha
Calad A 1L rs ey

Suco de caju

Orientagdes:

As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situagdo de vulnerabilidade deverao avisar o

PMAE.

-Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudancas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E recomendado que

fagam substitui¢des, caso necessario.

Reserve uma por¢iio de legumes para as refeicdes da préxima segunda-feira.

-As escolas que ndo diporem de forno para as preparacdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.
Para alunos com demandas nutricionais diferenciadas, vide orienta¢des em anexo.
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Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479
Nutricionista QT

REVISADO POR:
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Nutricionista RT
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PREFEITURA C

SECRETARA

ebucacio

UBERLANDIA

PROGRAMA MUNICIPAL DE
AeRTA A FSCORR
PMAE

REFEICAO HORARIO
- %h - . . . Pao com manteiga :
CAFE DA s . . Pao com manteiga Mingau de chocolate Bolo da vovo Leite com achocolatado Bolacha de maisena
MANHA RS Am e Leite com achocolatado Banana Leite com achocolatado : Leite com achocolatado
integral) Laranja
Arroz branco Arroz branco com cenoura >._HON e Arroz com carne suina
| o 2 Feijao de caldo L Arroz branco
_ Feijao de caldo Iscas de tilapia a0 molho branco Quibe assado* recheado com Feijao de caldo Feiido de caldo
REFEICAO 9:30 (ensino pacial) Ovos mexidos com legumes Alface picada Puré de cabotia com inhame* J
PRINCIPAL 12:00 (ensino integral) cenoura Frango assado com cenoura
78 3 ensino mn T 1
MANIAEXEDE *Receita livro 2 pg. 11 *Livreto receitas peixe na rede *—wnwwnwm.whw..wo”_ ,”m 4 *Receita livro 1 pg. 10 Saladzde:omme S etnab
Laranja/Mamao Laranja Banana
Arroz branco
Arroz com carne suina utyen brares Agthabeas vam eenoug Arroz branco Feijao de caldo
o Feijdo de caldo Iscas de tilapia a0 molho branco* 5 . yeo e
14:40 Feijao de caldo 0 ¥ . Feijao de caldo Quibe assado* recheado com
: a . . " vos mexidos com legumes Cabotia assada F d
ALMOCO (ensino parcial e Puré de cabotia com inhame N rango assado com cenoura cenoura
; *Receita livro 1 pg. 10 o, . . . Salada de couve e tomate Salada de couve
integral) *Receita livro 2 pg. 11 *Livreto receitas peixe na rede
*Receita livro 1 pg. 4
Suco de caju

Orientagdes:

PMAE.

As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situagéo de vulnerabilidade deverdo avisar o

ELABORADO POR:

Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479

-Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudangas nas entregas, devido a alteragdes climéticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E recomendado que Nutricionista QT

fagam substitui¢des, caso necessario.

Reserve uma por¢io de legumes para as refeicdes da proxima segunda-feira. REVISADO POR:

-As escolas que néo diporem de forno para as preparages assadas devem adaptar para fazé-las cozidas. Geise de Castre a wa.n.mnas CRN9: 1590
Para alunos com demandas nutricionais diferenciadas, vide orienta¢des em anexo. Nutricionista RT




PROGRAMA MUNICIPAL DE
AUMENTAGAO ESCOLAR

PMAE

REFEICAO HORARIO
, 1 £
CAFE DA o o:m S Pao com manteiga wo_MMMoormmm_Bn Bolacha de maisena Z_:mwcwﬁ““—“”moo_mﬁ Bolacha de maisena
MANHA S S Leite com achocolatado N P Leite com achocolatado s Leite com achocolatado
integral) Mamao/Banana *Receita livro 2 pg. 17
Arroz branco Arroz branco >,_,.8N bxanco Macarrao com feijao*
Arroz branco L .l Feijdo de caldo )
_ Feiizio de caldo Feijdo de caldo Tutu de feijao Escondidinho* de mandioca com Carne suina assada
e 9:30 (ensino pacial) J Frango assado com batata doce Carne de panela com batata . Couve refogada
PRINCIPAL 12:00 i / Omelete PN inelesa frango desfiado (peito de frango)
MANHA/TARDE DO Eiaane g Salada de tomate m Salada de alface e tomate .
Beterraba ralada Cabotia assada e *Receita livro 1 pg. 8
*Receita livro 1 pg. 11
Laranja Mamao
Macarrdo com feijao* Arroz branco >._”_. o ranos Arroz branco
) o Feijao de caldo Arroz branco o
Carne suina assada Tutu de feijdo A . .. Feijao de caldo
14:40 Escondidinho* de mandioca com Feijao de caldo
Couve refogada Carne de panela com batata . Frango assado com batata doce
ALMOCO (ensino parcial e . frango desfiado (peito de frango) Omelete
i ingless Salada de alface e tomate Salada de tomate (coxa/sobrecoxa)
integral) *Receita livro 1 pg. 8 Cabotia assada = Beterraba ralada
*Receita livro 1 pg. 11
Suco de caju
Orientacdes: ﬁﬂ
As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situag@o de vulnerabilidade deverdo avisar o ELABORADO POR:
PMAE. Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479
-Os hortifrutis estdo sujeitos 4 mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas ¢ outros motivos, podendo impactar no cardapio. E recomendado que Nutricionista QT
fagam substituigdes, caso necessario.
Reserve uma porcio de legumes para as refei¢des da préxima segunda-feira. MEN REVISADO POR:
-As escolas que ndo diporem de forno para as prepara¢des assadas devem adaptar para fazé-las cozidas. / \V( wa o Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Para alunos com demandas nutricionais diferenciadas, vide orientacdes em anexo. \ OO \\QW Nutricionista RT
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