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SETEMBRO 2023

REFEICAO HORARIO

Arroz branco

. Arroz ¢/ carne suina Arroz branco
el Feijdo de caldo Feijao de caldo
Manha:10:30h i
PRINCIPAL o : e Beterraba ralada Carne moida com cenoura
Tarde:16h Batata doce assada

Suco de caju

Maga/Banana

Orientag¢oes:

As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situa¢io de vulnerabilidade
deverdo avisar o PMAE.

**#0 pao francés serd entregue conforme cronograma, dessa forma a escola deve adequar o cardapio (trocar a preparagdo do dia) de acordo com a
programagcio de entrega prevista.

-Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudangas nas entregas, devido a alteragdes climéticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E
recomendado que fagam substituigdes, caso necessario.

-As escolas que ndo diporem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.
Para alunos com demandas nutricionais diferenciadas, vide orientacdes em anexo.

@\ ELABORADO POR:
Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479
Nutricionista QT

REVISADO POR:
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Nutricionista RT
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SETEMBRO 2023
REFEICAO HORARIO
Arroz branco
Arroz branco Feiiio de caldo Artoz Biaiico >m8~ branco
e Y . Feijdo de caldo
Feijao de caldo Escondidinho de frango (com batata Tutu de feijao Frango a0 molho
Manha:10:30h Ovos mexidos Pdo francés com carne moida a0 | inglesa e abobrinha no recheio)* Carne suina assada (coxalsobrecoxa)
PRINCIPAL o, ita li ina*
Tarde:16h Farofinha de cenoura ralada molho de tomate (extrato) *Receita livro 1 pg. 11 . w&mn._m B.mﬂon:Sm Salada de sepollio & couve
Salada de alface e tomate Receita livro 2 pg. 10
Suco de caju Laranja/Abacaxi Banana

Orientagdes:
@\ ELABORADO POR:
As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite ¢ biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situagio de vulnerabilidade Natalia Duarte gmqﬁ,_.ﬂe CRN9: 24479
deveriio avisar o PMAE. Nutricionista QT

**0 pao francés serd entregue conforme cronograma, dessa forma a escola deve adequar o cardapio (trocar a preparagio do dia) de acordo com a

programagdo de entrega prevista. ; Emﬁ@»g POR:
-Os hortifrutis estdo sujeitos a mudancas nas entregas, devido a alteragdes climdticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E A\V Geise de n»wgw uwou.uaamwn_wa. 1590
recomendado que fagam substitui¢des, caso necessario. <Q Nutricionista RT

-As escolas que ndo diporem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.
Para alunos com demandas nutricionais diferenciadas, vide orienta¢des em anexo.
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SETEMBRO 2023
REFEICAO
Arroz branco .
Arroz branco ho Arroz com carne suina
e Arroz branco ¢/ cenoura Feijao de caldo o Arroz branco
Feijdo de caldo ot e : Feijao de caldo h
; Iscas de tilapia ao molho branco* |  Quibe assado* recheado com R . Feijdo de caldo
Manha:10:30h Ovos mexidos com legumes . Puré de cabotia ¢/ inhame*
PRINCIPAL anha:10: *Receits livro 2 pg. 11 Alface picada cenoura Frango assado com cenoura
Tarde:16h ! *Livreto receitas peixe na rede Salada de couve L Salada de couve e tomate
g *Receita livro 1 pg. 10
*Receita livro 1 pg. 4
Laranja/Mamao Suco de caju Banana

Orientagdes:
X ELABORADO POR:

As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situaciio de vulnerabilidade Natalia Duarte 7.?.-. celino CRN9: 24479
deverio avisar o PMAE. Nutricionista QT
**0 pao francés sera entregue conforme cronograma, dessa forma a escola deve adequar o cardapio (trocar a preparagdo do dia) de acordo com a
programagcfo de entrega prevista. : REVISADO wOuw.n :
-Os hortifrutis estdo sujeitos @ mudangas nas entregas, devido a alteragdes climéticas e outros motivos, podendo impactar no cardéapio. E Geise de Castr: .w u.?,,:.,mae» CRN9: 1590
recomendado que fagam substitui¢des, caso necessario. Nutricionista RT

-As escolas que ndo diporem de forno para as preparac¢des assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.
Para alunos com demandas nutricionais diferenciadas, vide orienta¢des em anexo.




UBERLANDIA SN

Arroz branco
Feijao de caldo
Frango assado com batata doce
(coxa/sobrecoxa)
Beterraba ralada

SETEMBRO 2023

Arroz ¢/ lentilha

Feijdo de caldo

Carne de panela com batata

inglesa
Cabotia assada

Arroz branco
Feijdo de caldo
Escondidinho* de mandioca com
frango desfiado (peito de frango)
Salada de alface e tomate
*Receita livro 1 pg. 11

Macarrdo com feijao*
Carne suina assada
Couve refogada

*Receita livro 1 pg. 8

REFEICAO HORARIO
Arroz branco
Feijdo de caldo
Manha:10:30h Omelete
PRINCIPAL
Tarde:16h Salada de tomate
Laranja

Suco de caju

Banana

Orientagdes:

As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situa¢io de vulnerabilidade

deverio avisar o PMAE.

**0 pao francés sera entregue conforme cronograma, dessa forma a escola deve adequar o cardépio (trocar a preparagio do dia) de acordo com a

programagdo de entrega prevista.

-Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. B

recomendado que fagcam substitui¢des, caso necessario.
-As escolas que ndo diporem de forno para as preparagdes assadas
Para alunos com demandas nutricionais diferenciadas, vide or

devem adaptar para fazé-las cozidas.
ienta¢des em anexo.

ﬂ“ ELABORADO POR:
Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479
Nutricionista QT

REVISADO POR:
W2 A Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
A Nutricionista RT




