PREFEITURA DE

FAZER MAIS,

UBERLANDIA

EA=—

FAZER BEM.

PROGRAMA )
AUMENTA

PMAE

UNICIPAL DE
O ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (6 a 12 meses)
SETEMBRO 2023
- . 04/09/2023 05/09/2023 06/09/2023 07/09/2023 08/09/2023
REFEICAO HORARIO > z S S E 2 z
Segunda-feira Terc¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA 7:30h _uoa.E_m infantil/ moE.E_m infantil/ _uo:_.é_m infantil/
Leite materno Leite materno Leite materno
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta
Papinha de arroz Papinha de arroz .
- o Papinha de arroz branco
Feijao de caldo amassado Feijao de caldo com beterraba Feiido de caldo amassado
ALMOCO 10:30h Ovos mexidos amassado (cozida junto com o J ,
i feiia Carne moida com cenoura
Puré de batata doce otmov cozida RECESSO
Carne suina desfiada
LANCHE 13:00h Foérmula infantil/Leite materno| Férmula infantil/Leite materno | Férmula infantil/Leite materno
Papinha de arroz branco Papinha de arroz e irepiinz g arsoz
ooy s Feijao de caldo com beterraba
Feijao de caldo amassado Feijao de caldo amassado gt
JANTAR 16:00h , . amassado (cozida junto com o
Carne moida com cenoura Ovos mexidos e
cozida Puré de batata doce feijdo)
Carne suina desfiada
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
560 80g 20g 17¢
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL 60% 15% 25%
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
270 6,2 2334 36
Orientacoes
Os hortifrutis estéo sujeitos a mudangas nas devido a alteragdes climaticas e outros podendo impactar no cardapio. E ELABORADO POR:

recomendado que fagam substituigdes, caso necessario.
Reserve uma por¢éo de legumes para as refeicoes da préxima segunda-feira.

-As escolas que ndo diporem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.

Para alunos com demandas nutricionais diferenciadas, vide orientacdes em anexo.
A colagdo (refei¢do das Sh), pode ser ofertada ap6s o almogo a critério da rotina escolar.

Na'tglia Duarte Marcelino CRN9: 24479
Nutricionista QT

REVISADO POR:
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Nutricionista RT
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE

CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE
ZONA URBANA E RURAL

FAIXA ETARIA (6 a 12 meses)

SETEMBRO 2023
~ 0 11/09/2023 12/09/2023 13/09/2023 14/09/2023 15/09/2023
REFEICAO HORARIO : z 3 z 3 T
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA 7:30h _uo:a.::m infantil/ 19.9:5 infantil/ o_.z.E_m infantil/ moﬁ::m infantil/ _uoq:.E_m infantil/
Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Papinha de arroz Iv . Papinha de arroz .o Papia de armoz
et e Feijao de caldo amassado . Feijao de caldo amassado com
Feijao de caldo amassado Macarrao a bolonhesa o Feijao de caldo amassado .
ALMOCO 10:30h . . : Escondidinho de frango (com . - . couve picada
Ovos mexidos com cenoura | enriquecido com cenoura ralada ; ; Carne suina desfiada com inhame
alafle batata inglesa e abobrinha no cozido Frango ao molho
recheio) (coxa/sobrecoxa) desfiado
LANCHE 13:00h Férmula infantil/Leite materno] Férmula infantil/Leite materno | Foérmula infantil/Leite materno | Formula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno
Papinha de arroz Papinha de arroz .
Feijao de caldo amassdo Feijio de caldo amassado com couve Papinha de arroz i
. . J . Papinha de arroz . . .
Escondidinho de frango (com icada Feijao de caldo amassado . Macarrio a bolonhesa enriquecido
JANTAR 16:00h . > p ] : Feijao de caldo amassado
batata inglesa e abobrinha no Frango ao molho (coxa/sobrecoxa) Carne suina desfiada com . com cenoura ralada
- . . Ovos mexidos com cenoura ralada
recheio) desfiado inhame cozido
*Receita liviro 1 ne, 11
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
548 79g 18¢g 16g
OOzWOmwﬁkwwO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL 57% 17% 26%
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
283 6 234 192
Orientacoes
Os hortifrutis estdo sujeitos a mudangas nas devido a alteragdes climaticas e outros podendo impactar no cardapio. E ELABORADO POR:
recomendado que fagam substitui¢Ges, caso necessario. Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479

Reserve uma por¢io de legumes para as refeices da préxima segunda-feira.

-As escolas que ndo diporem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.

Para alunos com demandas nutricionais diferenciadas, vide orientacdes em anexo.
A colacéo (refeicao das Sh), pode ser ofertada ap6s o almogo a critério da rotina escolar.

Nutricionista QT

REVISADO POR:
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Nutricionista RT
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FAZER MAIS. FAZER BEM.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE

CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (6 a 12 meses)

SETEMBRO 2023
< ‘ 18/09/2023 19/09/2023 20/09/2023 21/09/2023 22/09/2023
REFEICAO HORARIO 5 5 : : : c
Segunda-feira Terc¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA 7:30h moﬂ.::w infantil/ moE.E_m infantil/ moE.E_m infantil/ _uoB.E_m infantil/ 1o3.::m infantil/
Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Papinha de arroz AT ARG RO, Papinha de baido de trés (arroz, e rapmha dc arroz
e cenoura . . , - Feijao de caldo amassado com
Feijao de caldo amassado or Papinha de arroz feijao e carne suina desfiada)
. Feijao de caldo amassado - . . couve
ALMOCO 10:30h Ovos mexidos com legumes Feijao de caldo amassado Puré de cabotia ¢/ inhame* . -
T Estrogonofe com creme de 2 Frango assado desfiado
*Receita livro 2 pg. 11 . . Carne moida com cenoura ralada
inhame (peito de frango)* " . (coxa/sobrecoxa)
*Raocoita livea 1 na 14 Receita livro 1 pg. 10
LANCHE 13:00h Formula infantil/Leite materno| Férmula infantil/Leite materno | Férmula infantil/Leite materno | Férmula infantil/Leite materno | Férmula infantil/Leite materno
Papinha de arroz Papinha de baido de trés (arroz, Papinha de arroz ¢/ cenoura .
- . ST " I Papinha de arroz
Feijao de caldo amassado com Papinha de arroz feijao e carne suina desfiada) Feijao de caldo amassado Feitdo de cald d
JANTAR 16:00h couve Feijao de caldo amassado Puré de cabotia ¢/ inhame* Estrogonofe com creme de elldo de caldo amassado
: P . . Ovos mexidos com legumes
Frango assado desfiado Carne moida com cenoura ralada *Receita livro 1 pg. 10 inhame (peito de frango)* oo
. sk ixe *Receita livro 2 pg. 11
(coxa/sobrecoxa) *Receita livro 1 pg. 14
Energia (Kcal) CHO (g) LPD (g)
563 79g 20g 16g
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL 59% 17% 25%
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
285 6,4 234.5 64,3

Orientacoes

Os hortifrutis estdo sujeitos 4 mudangas nas devido a alteragdes climaticas e outros podendo impactar no cardapio. E
recomendado que fagam substitui¢des, caso necessario.
Reserve uma porc¢io de legumes para as refei¢des da préxima segunda-feira.
-As escolas que ndo diporem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.
Para alunos com demandas nutricionais diferenciadas, vide orientacoes em anexo.
A colacéo (refeic@o das Sh), pode ser ofertada ap6s o almogo a critério da rotina escolar.

g

& ELABORADO POR:
Natlia Duarte Marcelino CRN9: 24479
Nutricionista QT

N REVISADO POR:
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Nutricionista RT
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE

CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE
ZONA URBANA E RURAL

FAIXA ETARIA (6 a 12 meses)

SETEMBRO 2023
- . 25/09/2023 26/09/2023 27/09/2023 28/09/2023 29/09/2023
REFEICAO HORARIO 2 7 3 : 2 B
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
] - : - ST— 5 fant ] fanti ; - p
CAFE DA MANHA 7:30h ﬂo_ic_m infantil/ _uoE.E a infantil/ mogc_m infantil/ 19.3:5 infantil/ mgic_m infantil/
Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Papinha de arroz Papinha de arroz branco Papinha de arroz ¢/ lentilha Papinha de arroz branco N .
o co .o o Macarrao com feijao*
Feijao de caldo Feijao de caldo amassado Feijao de caldo amassado Feijao de caldo amassado Carne suina desfiad
ALMOCO 10:30h Ovos mexidos com abobrinha Frango assado desfiado Carne de panela desfiada com | Escondidinho* de mandioca com = - .
: ; . Couve picadinha e refogada
ralada (coxa/sobrecoxa) batata inglesa cozida e amassada| frango desfiado (peito de frango) *Receita li 1 3
Puré de batata *Receita livro 1 pg. 11 ecetta fivro © pe:
LANCHE 13:00h Formula infantil/Leite materno| Férmula infantil/Leite materno | Férmula infantil/Leite materno | Férmula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno
Papinha de arroz branco i
Macarrdo com feijao* Papinha de arroz ¢/ lentilha .W © armoz Papinha de arroz Iv e
Car ina desfiad Feiido de cald d Feijao de caldo amassado Peiitio de.cald 4 Feijao de caldo amassado
JANTAR 16:00h arne suina desfiada eijao de caldo amassado Frango-assado desfiado eijao de caldo amassado

Couve picadinha e refogada

Carne de panela desfiada com

Ovos mexidos com abobrinha

Escondidinho de mandioca* com

*Receita livro 1 pg. 8 batata inglesa cozida e amassada ?Mww@\m%%“mww%v ralada M”MMMMQ_%WMO_AMMHWV_
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)

3 § 558 82¢g 19¢g 16g

COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL 59% 16% 25%
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)

283 6,4 234 67,2

Orientacoes
Os hortifrutis estdo sujeitos & mudangas nas devido a alteragdes climéticas e outros podendo impactar no cardéapio. E ELABORADO POR:

recomendado que fagam substitui¢des, caso necessario. Nat Duarte Marcelino CRN9: 24479

Reserve uma por¢io de legumes para as refei¢es da préxima segunda-feira.

-As escolas que ndo diporem de forno para as prepara¢des assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.

Para alunos com demandas nutricionais diferenciadas, vide orientacdes em anexo.
A colagdo (refeicdo das 9h), pode ser ofertada apds o almogo a critério da rotina escolar.

e

»HAO

Nutricionista QT

REVISADO POR:
Geise de Castro Fonseca CRN9:
\ Nutricionista RT

1590




