EDUCACAO

PREFEITURADE [\

UBERLANDIA

FAZER MAIS. FAZER BEM.

PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PMAE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE

CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (1 a 3 anos)
SETEMBRO 2023
REFEICAO HORARIO cn\ow\nomm om\cw\nc.ww cm\cc\won.u oq.\cw\ncn.u 08/09/2 o.nu
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira uinta-feira Sexta-feira
. - ' Pao francés ¢/ manteiga Mingau de maisena com cacau* Biscoito de polvilho
PN b Leite saborizado com canela *Receita livro 2 pg. 17 Leite com cacau
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta
Arroz branco . Arroz branco
Feijao de caldo ALEOZIE A S Feijao de caldo
ALMOCO 10:30h : : Feijdo de caldo ;
Ovos mexidos Betorbacsea Carne moida com cenoura
Batata doce assada RECESSO
LANCHE 13:00h Leite Leite Leite
Arroz branco qu.MMN a_wquﬂu%o Arroz ¢/ carne suina
JANTAR 16:00h Feijao de caldo J ) Feijao de caldo
, Ovos mexidos
Carne moida com cenoura Beterraba ralada
Batata doce assada
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
% , 751l 112¢ 27g 2lg
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL 59% 18% 25%
Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
302 4.64 T 43,1
Orientacoes

*O pao francés sera entregue conforme cronograma, dessa forma a escola deve adequar o cardapio (trocar a
preparacéo do dia) de acordo com a programacio de entrega prevista.

*A colagdo (refei¢do das 9h), pode ser ofertada ap6s o almogo a critério da rotina escolar.

*Os hortifrutis estdo sujeitos & mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo
impactar no cardapio. E recomendado que fagam substituicdes, caso necessario.

*As escolas que néo diporem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.
Reserve uma por¢io de legumes para as refei¢des da proxima segunda-feira.

ﬁ ELABORADO POR:
Nat Duarte Marcelino CRN9: 24479

Nutricionista QT

REVISADO POR:
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590

Nutricionista RT




PREFEITURA DE 2%,

UBERLANDIA

FAZER MAIS. FAZER BEM.

PROGRAMA MUNICIPAL DE
AUMENTACAO ESCOLAR

PMAE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE

CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (1 a 3 anos)

batata inglesa e abobrinha no

Frango ao molho

Salada marroquina*

Feijao de caldo

SETEMBRO 2023
~ ‘ 11/09/2023 12/09/2023 13/09/2023 14/09/2023 15/09/2023
REFEICAO HORARIO = 7 A - ; -
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Leite com cacau r
. 4 a & Biscoi ilh i i * a é i
CAFE DA MANHA 7:30h Torrada de pao Wm:oam Bolo de. banana® _mow:o de polvilho Mingau ao. Bmwm@:w com cacau Pao francés com o<A.uw mexidos
Suco de caju N W = Leite com cacau *Receita livro 2 pg. 17 Suco de caju
= Receita livro 1. no 20
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Arroz branco WJWN Nasom_ Arroz branco Arroz branco
Feijao de caldo Macarrao a bolonhesa enriquecido b .8 © Tutu de feijao Feijao de caldo
: i lada SRR (o Carne suina assada Frango ao molho
ALMOCO 10:30h Ovos mexidos com cenoura rala batata inglesa e abobrinha no : g
Farofinha de cenoura recheio)* Salada marroquina* (coxa/sobrecoxa)
ralada *Receita livro 1 pg. 11 *Receita livro 2 pg. 10 Salada de repolho e couve
LANCHE 13:00h Leite Leite Leite Leite Leite
ATTOZ Dranco Atroz branco ATTOZ branco
Feijao de caldo .l Tutu de feijao Arroz branco
Escondidinho de frango (com Betia de Ealo Carne suina assada
JANTAR 16:00h b e &

Macarrio a bolonhesa enriquecido

Ovos mexidos com cenoura ralada
recheio)* (cqxaiSoteseesz) *Receita livro 2 pg. 10 Farofinha de cenoura ralada
e P Salada de repolho e couve
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
756 106g 28g 23g
OOZHOWuOWO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL 56% 18% 28%
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
283 4,18 117,8 443
Orientac¢oes

*O pio francés serd entregue conforme cronograma, dessa forma a escola deve adequar o card4pio (trocar a
preparacio do dia) de acordo com a programacio de entrega prevista.

*A colagdo (refeicdo das 9h), pode ser ofertada apos o almogo a critério da rotina escolar.
*Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudangas nas entregas, devido a alteragBes climaticas e outros motivos, podendo
impactar no cardapio. E recomendado que facam substitui¢des, caso necessario.
*As escolas que ndo diporem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.
Reserve uma por¢ao de legumes para as refeicdes da préoxima segunda-feira.

ELABORADO POR:
Z&E Duarte Marcelino CRN9: 24479
Nutricionista QT

REVISADO POR:

Nutricionista RT




PREFEITURA DE [

UBERLANDIA

FAZER MAIS. FAZER BEM.

PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALIMENTACAO ESCOLAR

PMAE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (1 a 3 anos)
SETEMBRO 2023
- ‘ 18/09/2023 19/09/2023 20/09/2023 21/09/2023 22/09/2023
REFEICAO HORARIO = : : T ; i %
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
, " Pao francés ¢/ manteiga Mingau de maisena com cacau* Torrada de pao francés Biscoito de polvilho Biolode Tarany m\ooB S
CAFE DA MANHA 7:30h . | e ; . . aglcar*
Leite com cacau *Receita livro 2 pg. 17 Leite com cacau Leite saborizado com canela " o
Receita livro 2 pg. 15
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Arroz branco o
Arroz branco ¢/ cenoura .o Arroz com carne suina
Arroz branco hn Feijao de caldo i Arroz branco
Feijao de caldo REYHD de edldo Quibe assado* recheado com Feljita de ealidn Feijao de cald
ALMOCO 10:30h . Estrogonofe com creme de Puré de cabotia ¢/ inhame* . e
Ovos mexidos com legumes . g cenoura Frango assado com cenoura
i -t inhame (peito de frango)*
*Receita livro 2 pg. 11 , o Salada de couve - Salada de couve e tomate
*Receita livro 1 pg. 14 A et oo o *Receita livro 1 pg. 10
LANCHE 13:00h Leite Leite Leite Leite Leite
Arroz branco Arroz com carne suina Arroz branco ¢/ cenoura
Arroz branco . iox 5 Arroz branco
Feiio de caldo Feijao de caldo Feijao de caldo Feijao de caldo Feiido de cald
JANTAR 16:00h J Quibe assado* recheado com Puré de cabotia ¢/ inhame* Estrogonofe com creme de © _. o de caido
Frango assado com cenoura . . Ovos mexidos com legumes
Salada de couve e tomate b intants.(pend de Grnge *Receita livro 2 11
Salada de couve *Receita livro 1 pg. 10 *Receita livro 1 pg. 14 ecetta fivro 2 pg.
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
759 107g 26g 23g
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL 56% 17% 27%
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
312 4,6 133,4 Bl
Orientagoes
*O pao francés sera entregue conforme cronograma, dessa forma a escola deve adequar o carddpio (trocar a preparacio ELABORADO POR:
do dia) de acordo com a programacio de entrega prevista. Naltalia Duarte Marcelino CRN9: 24479
*A colaglo (refei¢do das 9h), pode ser ofertada apds o almogo a critério da rotina escolar. Nutricionista QT
*Os hortifrutis estéo sujeitos 2 mudancas nas entregas, devido a alterages climaticas e outros motivos, podendo impactar no
cardépio. E recomendado que facam substitui¢cdes, caso necessario. REVISADO POR:
i o di 3 e-1 idas. \ : :
_N>m escolas que :mw a_%o”Q: de forno para m”.mqowm:wnoom wmwmamm ao<@“_ mMm.Ema para fazé-las cozidas Geise de Castro Fonseca CRNO- 1590
eserve uma porc¢ao de legumes para as refeicdes da préxima segunda-feira. o
RO . B . P g Nutricionista RT




PREFEITURA DE |-

UBERLANDIA

FAZER MAIS. FAZER BEM.

PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALIMENTAGCAO ESCOLAR

PMAE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE

CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (1 a 3 anos)

doce (coxa/sobrecoxa)

Couve refogada

frango desfiado (peito de frango)

Omelete
Salada de tomate

SETEMBRO 2023
- ‘ 25/09/2023 26/09/2023 27/09/2023 28/09/2023 29/09/2023
REFEICAO HORARIO > . 3 7 7 :
Segunda-feira Terc¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
z = ; Tl : BoIo d¢ cacau com passas™ y - " A -
. - Pao francés com manteiga Biscoito de polvilho . Mingau de maisena com cacau* | Pao francés com ovos mexidos
CAFE DA MANHA 7:30h i ; ) Leite puro o ;
Leite com cacau Leite saborizado com canela T T *Receita livro 2 pg. 17 Suco de caju
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
>.a.m0N e Arroz branco Arroz branco Macarrio com feijao*
Arroz branco Feijao de caldo . Feijdo de caldo ’ )
18 Feijao de caldo L . Carne suina assada
Feijao de caldo Frango assado com batata doce Escondidinho* de mandioca com
ALMOCO 10:30h Carne de panela com batata - . Couve refogada
Omelete (coxa/sobrecoxa) —— frango desfiado (peito de frango)
1 ; *Receita livro 1 pg. 11
Rl s Roterrabavalada Cabotid assada *Receita livro 1 pg. 8
LANCHE 13:00h Leite Leite Leite Leite Leite
Arroz branco Macarrdo com feijao* >‘~.MON Byncd Arroz branco Arroz branco
i , Feijao de caldo i 5.
Feijao de caldo Carne suina assada oot . Feijao de caldo Feijao de caldo
Escondidinho* de mandioca com
JANTAR 16:00h Frango assado com batata

Carne de panela com batata

*Receita livro 1 pg. 11 inglesa
Beterraba ralada *Receita livro 1 pg. 8 Cabotia assada
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
770 115¢ 28g 2
OO?—WOWHOWO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL 59% 18% 24%
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
301 4,7 126,6 45

Orientacoes

*O pao francés serd entregue conforme cronograma, dessa forma a escola deve adequar o card4pio (trocar a
preparacio do dia) de acordo com a programacio de entrega prevista.

*A colag@o (refeic@o das 9h), pode ser ofertada apds o almogo a critério da rotina escolar.
*Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudangas nas entregas, devido a alteragdes climéticas e outros motivos, podendo
impactar no cardépio. E recomendado que fagam substitui¢des, caso necessario.
*As escolas que ndo diporem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.
Reserve uma porc¢io de legumes para as refeicdes da préxima segunda-feira.

Nﬁ\ ELABORADO POR:
Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479
Nutricionista QT

REVISADO POR:
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Nutricionista RT




