S

el UBERLANDIA ALMENTACAG ESCOLAR
[ZolVlX/ YoM FAZER MAIS. FAZER BEM. PMAE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - PERIODO PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (4-5 anos)
AGOSTO 2023
B i 31/07/2023 01/08/2023 02/08/2023 03/08/2023 04/08/2023
REFEICAO HORARIO ; 3
Segunda-feira Terc¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
. Leite com cacau
) ) i ; " 1 %o francé ~ R .
CAFE DA MANHA 07h:30 Biscoito de polvilho P3o francés ¢/ ovo mexido Bl Bsama Torrada de pao francés P3o francés com manteiga

Leite com cacau

Suco de caju

*Receita livro 1, pg 20

Leite com cacau

Leite saborizado com canela*

Arroz branco
Feijao de caldo

Manha: 10:30h Omelete de forno*

Arroz com cenoura
Feijao de caldo
Frango ao molho (coxa e

Arroz com pernil
Feijdo de caldo

Arroz branco
Feijao de caldo

Sopa: frango (peito) , macarrio
(padre nosso) , batata, abobrinha,

Carne de panela com mandioca
PRINCIPAL F
Tarde:16h *Receita livro 2, pg 8 sobrecoxa) A epnlhs Salada de tomate ol o g
Suco de caju Abacaxi/Laranja Banana
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Composic¢io nutricional
57 15 13
(Média Semanal) o 2 - <
56% 14% 29%

Orientacoes:

programagéo de entrega prevista.

recomendado que fagam substitui¢des, caso necessario.

-As escolas que ndo diporem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.
Para alunos com demandas nutricionais diferenciadas, vide orienta¢ées em anexo.

**0 pdo francés serd entregue conforme cronograma, dessa forma a escola deve adequar o cardapio (trocar a preparagéo do dia) de acordo com a

-Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudangas nas entregas, devido a alteracdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. B

ELABORADO POR:
Gabriela Pereira Teixeira CRN9: 19295
Thais na Silva Mendon¢a CRN9: 19707

Nutricionista QT

REVISADO POR:
Marilia Martins Santos CRN9: 7314
Nutricionista RT




PREFEITURADE 2
PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALMENTAGAO ESCOLAR

PMAE

SECRETARIA
MUNICIPAL DE

EDUCAGAO

UBERLANDIA

FAZER MAIS. FAZER BEM.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - PERIODO PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (4-5 anos)

AGOSTO 2023
; 07/08/2023 08/08/2023 09/08/2023 10/08/2023 11/08/2023
REFEICAO HORARIO
Segunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
- ) = - p 2 : Mi ; * - - N ~
CAFE DA MANHA 07h:30 w_moﬁ.:ﬁo de polvilho Pao wwﬂwonm com manteiga ingau a.o Bw:wozm ¢/ cacau %o:w@m de pdo francés ﬂ_o m.msoﬂ com manteiga
Leite com cacau Leite com cacau *Receita livro 2, pg 17 Leite com cacau Leite saborizado com canela

Arroz branco
Feijéo de caldo
Escondidinho (mandioca ou
batata) de frango (peito) *
Salada de tomate

Arroz com lentilha
Feijdo de caldo
Ovos mexidos
Puré de inhame com cabotia*

Macarrdo (parafitso) ao molho de
tomate (extrato)

Manha: 10:30h
Carne bovina em cubos

PRINCIPAL

Baido de trés (arroz, feijdo e
carne suina)
Salada de couve com repolho

Arroz branco
Feijao de caldo
Frango assado (coxa e sobrecoxa)
com batata doce

**0 pao francés sera entregue conforme cronograma, dessa forma a escola deve adequar o cardapio (trocar a preparagio do dia) de acordo com a
programagdo de entrega prevista.

-Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudangas nas entregas, devido a alteragdes climéticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. B i
recomendado que fagam substituicdes, caso necessario. \Mﬂﬂ%ﬂwwf
-As escolas que ndo diporem de forno para as preparacdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas. \\W\? ’ ‘ .AQ
Para alunos com demandas nutricionais diferenciadas, vide orienta¢ées em anexo. f

A
/0083 2/

Tarde:16h -
*Receita livro 1, pg 10 *Receita livro 1, pg 11
Suco de caji Laranja Banana/Mamao
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Composi¢iio nutricional
59 15 13
(Média Semanal) 413,45 - - &
57% 14% 28%
Orientacoes:
ELABORADO POR:

Thai

Gabriela Pereira Teixeira CRN9: 19295
fana Silva Mendong¢a CRN9: 19707
Nutricionista QT

REVISADO POR:
Marilia Martins Santos CRN9: 7314
Nutricionista RT




PREFEITURA DE | .0|J,.,l

ozl UBERLANDIA

FAZER MAIS. FAZER BEM.

EDUCAGAO

PMAE

PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALIMENTACAO ESCOLAR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE

CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - PERIODO PARCIAL

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (4-5 anos)
AGOSTO 2023

15/08/2023 16/08/2023 17/08/2023 18/08/2023

i ‘ 14/08/2023
REFEICAO HORARIO
Segunda-feira
CAFE DA MANHA |  07h:30 P e

Leite com cacau

Manha: 10:30h

FRINCIPAL Tarde:16h

Arroz nutritivo®
Feijao de caldo
Fritata** (ovo ¢/ batata inglesa)
*Receita livro 1, pg 13
**Receita livro 2, pg 4

Composi¢ao nutricional
(Média Semanal)

Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Leite puro
Bolo de cacau com passas*
*Receita livro 2, pg 14

Torrada de pao francés
Leite com cacau

P3o francés com manteiga
Leite saborizado com canela

Arroz branco
Feijao de caldo
Quibe assado*
Beterraba ralada

*Receita livro 1, pg 4

Arroz branco
Galinhada (coxa e sobrecoxa) Carne suina com lentilha*
Tutu de feijao

*Receita livro 2, pg 12

Maga Suco de caju Banana
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
59¢g 14g l4g
421,79
56% 13% 29%

Orientacdes:

programacao de entrega prevista.

**0O péo francés sera entregue conforme cronograma, dessa forma a escola deve adequar o cardépio (trocar a preparagio do dia) de acordo com a

-Os hortifrutis estdo sujeitos 4 mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. B Thais
recomendado que fagam substituigdes, caso necessario. ;
-As escolas que nfo diporem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.
Para alunoes com demandas nutricionais diferenciadas, vide orientacées em anexo.

ELABORADO POR:
Gabriela Pereira Teixeira CRN9: 19295
na Silva Mendon¢a CRN9: 19707
Nutricionista QT

REVISADO POR:
Marilia Martins Santos CRN9: 7314
Nutricionista RT




PREFEITURA DE |4

¥ UBERLANDIA MRS ESEOLRR
EDUCACAO IRFSTIYV NI A=A PMAE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - PERIODO PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (4-5 anos)
AGOSTO 2023
B ) 21/08/2023 22/08/2023 23/08/2023 24/08/2023 25/08/2023
REFEICAO HORARIO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA 07h:30 Biscoito de polvilho P3o francés com manteiga Mingau de maisena ¢/ cacau* Torrada de pao francés Pio francés com manteiga

Leite com cacau

Leite com cacau

*Receita livro 2, pg 17

Leite com cacau

Leite saborizado com canela

ERINCIrAL, Tarde:16h

Manha: 10:30h

Macarrdo (parafiso) com molho a
bolonhesa enriquecido com
cenoura*®
*Receita livro 1, pg 9

Arroz branco
Feijdo de caldo
Estrogonofe de frango (peito)

Arroz branco
Feijdo de caldo
Quibebe de mandioca com carne
suina
Salada de tomate

Arroz branco
Feijao de caldo
Salada marroquina: frango (coxa
e sobrecoxa) , trigo, repolho,
couve*
*Receita livro 2, 10

Arroz branco
Feijao de caldo
Omelete de forno*
Cabotia assada
*Receita livro 2, pg 8

Suco de caju Abacaxi/Laranja Banana
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Composi¢io nutricional 58g 15¢ 13g
(Média Semanal) 418,41
55% 14% 29%

Orientacoes:

programacao de entrega prevista.

**0 pio francés sera entregue conforme cronograma, dessa forma a escola deve adequar o cardépio (trocar a preparacdo do dia) de acordo com a

-Os hortifrutis estdo sujeitos 4 mudangas nas entregas, devido a alteragdes climéticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E
recomendado que fagam substitui¢des, caso necessario.
-As escolas que ndo diporem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.
Para alunos com demandas nutricionais diferenciadas, vide orienta¢ées em anexo.

ELABORADO POR:
Gabriela Pereira Teixeira CRN9: 19295
Thais iana Silva Mendon¢a CRN9: 19707

Nutricionista QT

REVISADO POR:
Marilia Martins Santos CRN9: 7314
Nutricionista RT




PREFEITURA DE _(\

IUNICIPAL DE

VONCPAL DE Cwm_ar>ZU_> ALMENTACAG ESCOLAR

EDUCACAO IEISTIYVINENIVETT VN PMAE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE

CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - PERIODO PARCIAL

ZONA URBANA E RURAL

FAIXA ETARIA (4-5 anos)

AGOSTO 2022

REFEICAO HORARIO

28/08/2023

29/08/2023

30/08/2023

31/08/2023

01/09/2023

Segunda-feira

Terc¢a-feira

Quarta-feira

CAFE DA MANHA | 07h:30 e

scoito de polvilho

Leite com cacau

Pao francés com manteiga
Leite com cacau

Mingau de banana*
*Receita livro 1, pg 19

Manha: 10:30h
Tarde:16h *Re

PRINCIPAL

Arroz branco
Feijao de caldo

Ovos mexidos com legumes™

ceita livro 2, pg 11

Arroz branco
Feij2o de caldo
Carne moida com abobrinha

Arroz branco

Feijao tropeiro* (feijdo, carne

suina, ovo e farinha de
mandioca)
Salada de couve
*Receita livro 1, pg 12

Suco de caju

Laranja

Quinta-feira

Sexta-feira

Torrada de pao francés
Leite saborizado com canela

Galinhada (coxa e sobrecoxa)
Tutu de feijao
Salada de repolho com tomate

programagao de entrega prevista.

-Os hortifrutis estdo sujeitos & mudangas nas entregas, devido a al
recomendado que fagam substitui¢des, caso necessario.

-As escolas que ndo diporem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.
Para alunos com demandas nutricionais diferenciadas, vide orienta¢cées em anexo.

“*O palo francés serd entregue conforme cronograma, dessa forma a escola deve adequar o cardépio (trocar a preparagio do dia) de acordo com a

teragdes climéticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E \\A v?

Banana/Mamao
Energia (Keal) CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional
(Média Semanal) 437.97 O 15g 13g
57% 14% 27%
Orientacoes:

ELABORADO POR:

O»clm_» Pereira Teixeira CRN9: 19295
bigna Silva Mendonga CRN9: 19707

Nutricionista QT

REVISADO POR:

Marilia Martins Santos CRN9: 7314

Nutricionista RT




