PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALUIMENTACAO ESCOLAR

PMAE

Orientagdes:

deverio avisar o PMAE.

-Os hortifrutis esto sujeitos & mudangas nas entregas, devido a alteracdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio.
recomendado que fagam substitui¢des, caso necessario.

Reserve uma porgio de legumes para as refei¢des da préxima segunda-feira.

-As escolas que ndo diporem de forno para as preparages assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.
Para alunos com demandas nutricionais diferenciadas, vide orientacdes em anexo.

As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situac¢io de vulnerabilidade

REFEICAO HORARIO
- - e i Pao francés com manteiga Bolacha maisena Mingau de chocolate Bolo da vové .wo_»orm e
CAFE DA MANHA | (Somente para o . . . Leite com achocolatado
;. Leite com achocolatado Leite com achocolatado Banana Leite com achocolatado : )
ensino integral) Abacaxi/Laranja
Arroz branco Arroz com cenoura s oy Arroz branco Sopa: frango (peito), macarrio
REFEICAO Feijao de caldo Feijao de caldo s P Feijdo de caldo Fie ALBG (PO, Tl ard
9:30h Feijdo de caldo : (parafuso) , batata, abobrinha,
PRINCIPAL 15-001 Omelete de forno* Frango ao molho (coxa e Firohinha de renollic Carne de panela com mandioca S M
MANHA/TARDE N *Receita livro 2, pg 8 sobrecoxa) P Salada de alface com tomate °p e
Suco de caju Abacaxi/Laranja Banana
Arroz com cenoura Arroz branco
Arroz com pernil Arroz branco Sopa: frango (peito) , macarrio Feijao de caldo \x
12:00h o o . Feijao de caldo
Feijdo de caldo Feijao de caldo (parafuso) , batata, abobrinha, Frango ao molho (coxa e Omelete de forno*
ALMOCO Amoq.:o:.ﬁw para;0 Farofinha de repolho Carne de panela com mandioca repolho e couve sobrecoxa) L, o.o . © o,
Engiip-dnt-ant) Salada de alface com tomate Tensita Thvro 2, pec 8
Suco de caju
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PMAE

¥ ek
REFEICAO HORARIO
- - 8:60n Te0ah Pao francés com manteiga Bolacha maisena Mingau de chocolate Bolo de chocolate .wO_morw e
CAFE DA MANHA | (Somente para o : . L ; : Leite com achocolatado
g Leite com achocolatado Leite com achocolatado Banana/mamao Leite queimado .
ensino integral) Laranja
Arroz com lentilha .io.N L
Feijdo de caldo Macarrdo (espaguete) ao molho velfindscaldy Baido de trés (arroz, feijio e carne oz branco
REFEICAO " . was Escondidinho (mandioca ou A Feijdo de caldo
9:30h Ovos mexidos de tomate (extrato) . suina)
PRINCIPAL o niwed . R batata) de frango (peito) * Frango assado (coxa e sobrecoxa)
- 15:00h Puré de inhame com cabotia* Carne bovina em cubos Salada de couve com repolho
MANHA/TARDE o o Salada de alface e tomate com batata doce
Receita livro 1, pg 10 s
*Receita livro 1, pg 11
Laranja Banana/Mamao
Arroz branco
s e Arroz com lentilha Feijdio de cald
Baido de trés (arroz, feijdo e carne Feijao de caldo e Macarréo (espaguete) ao molho de iy ca ﬁ.u
12:00h . Feijao de caldo Escondidinho (mandioca ou
suina) Frango assado (coxa e sobrecoxa) . tomate (extrato) .
ALMOCO (Somente para o Puré de inhame com cabotia* Orasmesifios Carne bovina em cubos fiztgl dertimngo {peils)
ensino integral) e I Salada de alface e tomate Salada de couve com repolho
Receita livro 1, pg 10 o ar s
Receita livro 1, pg 11
Suco de caji

Orientagoes:

As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situagio de vulnerabilidade

e

deverao avisar o PMAE. T

-Os hortifrutis estdo sujeitos & mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no om&wim\&. phd é#\,_:.w

recomendado que fagam substitui¢des, caso necessério. ..N OO

Reserve uma porc¢io de legumes para as refei¢des da préxima segunda-feira. NH.

-As escolas que ndo diporem de forno para as prepara¢des assadas devem adaptar para fazé-las cozidas. i ﬂ

Para alunos com demandas nutricionais diferenciadas, vide orientacdes em anexo. ‘./FW \ B ;
% -

NCaE >
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REFEICAO HORARIO

SR K Pao francés com manteiga Mingau de chocolate Bolo de cenoura Bolachanydscny
CAFE DA MANHA | (Somente para o o, & & . Leite com achocolatado
N Leite com achocolatado Banana Leite puro -
ensino integral) Maga
Arroz nutritivo* Arroz branco
Feijdo de caldo Feijdo de caldo A
REFEICAO . : . J Galinhada (coxa e sobrecoxa) Carne suina com lentilha*
9:30h Fritata®* (ovo ¢/ batata inglesa) Quibe assado* Gom
PRINCIPAL oo Tutu de feijao
MANHA/TARDE 15:00h *Receita livro 1, pg 13 Beterraba ralada *Receita livro 2 1
**Receita livro 2, pg 4 *Receita livro 1, pg 4 » P8
Maga Banana Suco de caju
A 147 *
: Arroz branco :ow nutritivo Arroz branco
Galinhada (coxa e sobrecoxa) B . Feijao de caldo o
12:00h i Carne suina com lentilha* . . Feijao de caldo
Tutu de feijao Fritata** (ovo ¢/ batata inglesa) Oudbe pssniic?
ALNIDCO Amon.:oz.a Datao Beterraba ralada FRvetts vpack 12 *Receita livro 1, pg 13 *Receita Mam 1 4
ensino integral) > Pg **Receita livro 2, pg 4 cHa vro S pe
Suco de caju

Orientagdes:

As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situa¢iio de vulnerabilidade
deveriao avisar o PMAE.

-Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudangas nas entregas, devido a alteragdes climéticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E

recomendado que fagam substituigdes, caso necessério. 7L_§m\. 3
Reserve uma porgiio de legumes para as refei¢des da préxima segunda-feira. o
-As escolas que ndo diporem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas. T
Sl r . . ~ ~ d
Para alunos com demandas nutricionais diferenciadas, vide orientacdes em anexo. w o
) \
Z
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MONGPAL DE AUMENTAGAO ESCOLAR
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Orientacoes:

As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situa¢io de vulnerabilidade
deverdo avisar o PMAE.

-Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio.
recomendado que fagam substitui¢des, caso necessario.

Reserve uma porgio de legumes para as refei¢des da préxima segunda-feira.

-As escolas que nfo diporem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.

Para alunos com demandas nutricionais diferenciadas, vide orientacées em anexo.

7y B

REFEICAO HORARIO
. - 8000 1340k Pio francés com manteiga Bolacha maisena Mingau de chocolate Bolo de chocolate ._wo_woww maisena
CAFE DA MANHA | (Somente para o ; 2 : ; Leite com achocolatado
53 Leite com achocolatado Leite com achocolatado Banana Leite queimado . .
ensino integral) Abacaxi/Laranja
Mbaieso re) com molho 4 Arroz branco Arroz branco Arroz branco
REFEICAO mocq_ Mraw Mﬂ g M\oom 6, 6o Arroz branco Feijdo de caldo Feijdo de caldo Feijdo de caldo
1¢ 9:30h R e Feijao de caldo Quibebe de mandioca com carne | Salada marroquina: frango (coxa e | Iscas de tilapia a0 molho branco*
PRINCIPAL cenoura*® fe de f . . B ; Ih i .
MANHA/TARDE 15:00h *Receita livro 1, pg 9 Estrogonofe de frango (peito) suina sobrecoxa) , trigo, repolho, couve Cabotia assada
HA/ ? Salada de alface com tomate *Receita livro 2, pg 10 *Receita livreto do peixe
Suco de caji Abacaxi/Laranja Banana
Arroz branco >:_.MON s >._..MON b Macarrdo (espaguete) com molho Arroz branco
oy Feijao de caldo Feijao de caldo R . . .
12:00h Feijao de caldo . g a bolonhesa enriquecido com Feijao de caldo
Gdhabe) demiadlons do.mtin Salada marroquina: frango (coxa e|Iscas de tilapia ao molho branco* cenoura* 2 I
ALmoco Amoﬂg.ﬂ S BmcEm soureCaxs), fige, copalbs, shtge” Cahatia assada *Receita livro 1 9 mw_mMm de alface noww :W Qmwo
eniid mtegmal) *Receita livro 2, pg 10 *Receita livreto do peixe P8 =
Suco de caji
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ensino integral)

*Receita livro 1, pg 12

Salada de repolho com tomate

REFEICAO HORARIO
8:00h / 14:00h .
- . P3o francés com manteiga Bolacha maisena Mingau de chocolate
CARE. D2 MANELA AmoH.:o:.H g Leite com achocolatado Leite com achocolatado Banana/Mamao
ensino integral)
Arroz branco
Arroz branco Feijdo tropeiro* (feijio, carne
. s Arroz branco , ;
REFEICAO Feijao de caldo . suina, ovo e farinha de
9:30h . Feijao de caldo 3
PRINCIPAL 15-00h Ovos mexidos com legumes* Carne moida com abobrinha mandioca)
MANHA/TARDE ’ *Receita livro 2, pg 11 Salada de alface com couve
*Receita livro 1, pg 12
Suco de caju Laranja
8 >D..0N g.mu.o.m Galinhada (coxa e sobrecoxa) >.HHON g
12:00h Feijdo tropeiro* (feijdo, carne Tutu de feiizo Feijao de caldo
ALMOCO (Somente para o | Suina, ovo e farinha de mandioca) J Ovos mexidos com legumes*

*Receita livro 2, pg 11

Suco de caji

Orientagdes:

As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situacio de vulnerabilidade

deverdo avisar o PMAE. e

-Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudangas nas entregas, devido a alterages climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio.
recomendado que fagam substitui¢des, caso necessario.

Reserve uma porgio de legumes para as refei¢des da préxima segunda-feira.
-As escolas que ndo diporem de forno para as prepara¢des assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.
Para alunos com demandas nutricionais diferenciadas, vide orientacdes em anexo.

Bolacha maisena

Leite com achocolatado
Laranja

Galinhada (coxa e sobrecoxa)
Tutu de feijao
Salada de repolho com tomate

Banana/Mamao

Arroz branco
Feijdo de caldo
Carne moida
Salada de alface com couve




