UBERLANDIA

PROGRAMA|
ALIMENT/

PMAE

INICIPAL DE

SECRETARIA
MUNICIPAL DE ESCOLAR

REFEICAO

Arroz branco
Feijao de caldo
Omelete de forno*

Arroz com cenoura
Feijao de caldo

Arroz com carne suina

Feijao de caldo
Manha: 10:30h

Arroz branco
Feijao de caldo

Sopa: frango (peito) , macarrio

Frango ao molho (coxa e Farofinha de repolho Carne de panela com mandioca (pringifuse)  siala, diclinkin,
PRINCIPAL ) repolho e couve
Tarde:16h T, sobrecoxa) Salada de alface com tomate
*Receita livro 2, pg 8
Suco de caji Abacaxi/Laranja Banana

Orientagoes:

As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situagio de vulnerabilidade
deverio avisar o PMAE.

**0 péo francés sera entregue conforme cronograma, dessa forma a escola deve adequar o cardapio (trocar a preparacgo do dia) de acordo com a
programacdo de entrega prevista.

-Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudancas nas entregas, devido a alteragdes climéticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. B
recomendado que fagam substitui¢des, caso necessario.

-As escolas que ndo diporem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.
Para alunos com demandas nutricionais diferenciadas, vide orientacdes em anexo.




PREF

VERCRLE Cmm_u_..PZU_b

PROGRAMA DE
ALIMENTA( ESCOLAR

PMAE

REFEICAO

Arroz com lentilha >..q:ow FBIIRD
Feijao de caldo Peijiodescalda Arroz br
. . Macarrio (espaguete) ao molho Escondidinho (mandioca ou Baido de trés (arroz, feijdo e .io anco

Ovos mexidos ; ; Feijao de caldo
Manha: 10:30h | Puré de inhame com cabotia* de tomate (extrato) batata) de frango (peito)* carne suina) Fran do b )
PRINCIPAL dd Carne bovina em cubos Salada de alface e tomate Salada de couve com repolho £0 assaco {coxa e sodrecoxd,

Tarde:16h com batata doce

*Receita livro 1, pg 10

*Receita livro 1, pg 11

Suco de caju

Laranja Banana/Mamao

Orientacdes:

As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situac¢iio de vulnerabilidade
deverao avisar o PMAE.

**+0 pao francés sera entregue conforme cronograma, dessa forma a escola deve adequar o cardapio (trocar a preparagao do dia) de acordo com a
programacao de entrega prevista.

-Os hortifrutis estdo sujeitos 4 mudancas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no om&mvww\mﬁy@ml\m/
recomendado que fagam substituigdes, caso necessario. 7(/ im

-As escolas que néio diporem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.
Para alunos com demandas nutricionais diferenciadas, vide orienta¢des em anexo.
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PREFEITURA DE 7v

PROGRAMA
ALIMENT,

PMAE

DIA INICIPAL DE
P Cmmm_.>2_u_> ESCOLRR

AGOSTO 2023

REFEICAO HORARIO
oy
>H8w 1 Arroz branco
Feijdo de caldo b
. Feijao de caldo
Fritata** (ovo com batata d
inglesa) Quibe assado*
PRINCIPAL Manha: 10:30h Beterraba ralada

Tarde:16h
*Receita livro 1, pg 13

*Receita li 1
**Receita livro 2, pg 4 eceita livro 1, pg 4

Arroz branco
Pio francés com molho de frango Carne suina com lentilha*
desfiado (peito)

*Receita livro 2, pg 12

Maga

Orientacoes:

As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situa¢iio de vulnerabilidade
deverao avisar o PMAE.

**0 pao francés serd entregue conforme cronograma, dessa forma a escola deve adequar o cardépio (trocar a preparagéo do dia) de acordo com a
programagéo de entrega prevista.

-Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudangas nas entregas, devido a alteragdes climéticas e outros motivos, podendo impactar no cardépio. B
recomendado que fagam substituigdes, caso necessario.

-As escolas que ndo diporem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.
Para alunos com demandas nutricionais diferenciadas, vide orientag¢ées em anexo.

Banana

Suco de caju
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SECRETARIA

Cmmm_.>ZU_>

PROGRAMA
ALIMENT,

PMAE

UNICIPAL DE
ESCOLAR

REFEICAO

PRINCIPAL

Manha: 10:30h
Tarde:16h

Macarrdo (espaguete) com molho
a bolonhesa enriquecido com
cenoura®

*Receita livro 1, pg 9

ArT0Z branco
Feijao de caldo
Estrogonofe de frango (peito)

Arroz branco
Feijao de caldo
Quibebe de mandioca com carne
suina
Salada de alface com tomate

Arroz branco
Feijao de caldo
Salada marroquina: frango (coxa
e sobrecoxa) , trigo, repolho,
couve)*
*Receita livro 2, pg 10

Arroz branco
Feijdo de caldo
Iscas de tilapia a0 molho branco*
Cabotia assada
*Receita livreto do peixe

Suco de caju

Orientacoes:

Abacaxi/Laranja

As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situa¢io de vulnerabilidade
deverao avisar o PMAE.

**0 péo francés sera entregue conforme cronograma, dessa forma a escola deve adequar o cardépio (trocar a preparagio do dia) de acordo com a
programacio de entrega prevista.
-Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudangas nas entregas, devido a alterages climéticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. B
recomendado que fagam substitui¢des, caso necessério.
-As escolas que ndo diporem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.
Para alunos com demandas nutricionais diferenciadas, vide orienta¢ées em anexo.
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PREFEITURA DE _[=%

PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALIMENT, ESCOLAR

PMAE

UBERLANDIA

AGOSTO 2023

REFEICAO HORARIO

Arroz branco Arroz branco
2oy L sen
Feijao de caldo Arroz branco _uocmo\ tropetro QQ.EP carne Galinhada (coxa e sobrecoxa)
Ovos mexidos com legumes* Feijao de caldo suina, ovo e farinha de Fuin Gt
PRINCIPAL s Carne moida com abobrinha mandioca)

) Salailh o alaee comn comve Salada de repolho com tomate
Tarde:16h *Receita livro 2, pg 11

*Receita livro 1, pg 12

Suco de caju Laranja Banana/Mami&o

Orientacpes: ]
As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situacio de vulnerabilidade r
deverio »%%:. o PMAE. . ¢ o ' Gabri MF;O«H ., %@ &@Wn 19295
**0 pao francés sera entregue conforme cronograma, dessa forma a escola deve adequar o cardépio (trocar a preparagio do dia) de acordo com a n ,—.—m—w n-ﬁ.ﬁ» i il g
= . Thais iana Silva Mendonga CRN9: 19707
programagcéo de entrega prevista. Nutricionistas QT
-Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudangas nas entregas, devido a alterages climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. B PG

recomendado que fagam substitui¢des, caso necessario.

-As escolas que ndo diporem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.
Para alunos com demandas nutricionais diferenciadas, vide orientacdes em anexo.
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