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*O pio francés sera entregue conforme cronograma, dessa forma a escola deve adequar o cardapio (trocar a
preparacio do dia) de acordo com a programacio de entrega prevista.
*A colagdo (refeigdo das 9h), pode ser ofertada apds o almogo a critério da rotina escolar.
*Os hortifrutis estio mE eitos @ mudangas nas entregas, devido a alteragdes climéticas e outros motivos, podendo
impactar no cardéapio. E recomendado que fagam substitui¢cdes, caso necessario.
*As escolas que ndo diporem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas. /
Reserve uma porcio de legumes para as refeicdes da préxima segunda-feira.

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (1 a 3 anos)
AGOSTO 2023
. r 31/07/2023 01/08/2023 02/08/2023 03/08/2023 04/08/2023
i s Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
E AN . . R . Leite com cacau N . - . .
CAFE DA 730k Biscoito de polvilho Péo francés ¢/ ovo mexido Bl debana® Torrada de pdo francés Pao francés com manteiga
MANHA ’ Leite com cacau Suco de caju ot Leite com cacau Leite saborizado com canela
*Receita livro 1, pg 20
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Arroz branco Arroz com cenoura . Arroz branco . .
Feiifio de caldo Feiizio de caldo Arroz com pernil Feiizio de caldo Sopa: frango (peito) , macarrdo
ALMOCO 10:30h jao ; ) Feijdo de caldo ) . (padre nosso) , batata,
Omelete de forno* Frango ao molho (coxa e Farofinha de repolho Carne de panela ¢/ mandioca abobrinha. repolho & couve
*Receita livro 2, pg 8 sobrecoxa) P Salada de tomate > TP
LANCHE 13:00h Leite Leite Leite Leite Leite
Arroz branco
. Arroz branco . - Arroz com cenoura i
Arroz com pernil Feiigo de caldo Sopa: frango (peito) , macarrdo Feiigio de caldo Feijao de caldo
JANTAR 16:00h Feijao de caldo ! (padre nosso) , batata, , Omelete de forno*
Carne de panela com ; Frango ao molho (coxa e
Farofinha de repolho : abobrinha, repolho e couve Salada de tomate
mandioca sobrecoxa) L
*Receita livro 2, pg 8
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
3 2 7112 100g 26¢ 23g
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL 56% 18% 29%
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
294,82 3.46 132.36 22
Orientacdes ELABORADO POR:

Gabriela Pereira Teixeira CRN9: 19295

Thais M

.»:» Silva Mendonga CRN9: 19707

\ Nutricionista QT

AN REVISADO POR:
m (ﬂ Marilia Martins Santos CRN9: 7314
%., m Nutricionista RT
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ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (1 a 3 anos)

AGOSTO 2023

carne suina)

sobrecoxa)
Puré de inhame c/ cabotia*

Feijao de caldo
Ovos mexidos com tomate

Macarrdo (parafuso) ao
molho de tomate (extrato)
Carne bovina em cubos

REFEICAO | HORARIO oq\om\momw cw\ow\wcww cw\cw\ws.u —c.\cw\ncw.w 1 :cm\mc.nm
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA 7:30h Biscoito de polvilho Péo francés com manteiga Mingau de maisena ¢/ cacau*® Torrada de péo francés Péo francés com manteiga
MANHA ) Leite com cacau Leite com cacau *Receita livro 2, pg 17 Leite com cacau Leite saborizado com canela
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Arroz com lentilha >:q10N brafics
n . Feijao de caldo e R e Arroz branco
Feijao de caldo Macarrio (parafuso) ao o . Baido de trés (arroz, feijdo e con
i Escondidinho (mandioca ou , Feijao de caldo
ALMOCO 10:30h Ovos mexidos molho de tomate (extrato) . carne suina)
Y o . batata) de frango (peito) * Frango assado (coxa e
Puré de inhame ¢/ cabotia* Carne bovina em cubos Salada de couve ¢/ repolho
*Receita livro 1, pg 10 Salada de tomate sobrecoxa) c/ batata doce
’ *Receita livro 1, pg 11
LANCHE 13:00h Leite Leite Leite Leite Leite
Arroz branco Arroz branco
i 1 .
Baido de trés (arroz, feijdo e mSM o%MMmMMﬁM wmaowm e oz g it pon g
JANTAR 16:00h S .

Escondidinho (mandioca ou
batata) de frango (peito) *

do dia) de acordo com a programacao de entrega prevista.
*A colacdo (refei¢do das Sh), pode ser ofertada apds o almogo a critério da rotina escolar.

*Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo :Eumﬁwn :o
cardéapio. E recomendado que fagam substituicGes, caso necessario.

*As escolas que ndo diporem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas
Reserve uma porc¢ao de legumes para as refeicdes da préoxima segunda-feira.

Salada de couve ¢/ repolho
*Receita livro 1, pg 10 *Receita livro 1, pg 11
Energia (Keal) CHO PTN LPD
= 5 702 99¢ 24g 23g
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL 57% 17% 29%
Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
297,72 3,49 133,24 82299
Orientagdes ELABORADO POR:
*0O pao francés ser4 entregue conforme cronograma, dessa forma a escola deve adequar o cardapio (trocar a preparacio

Gabriela Pereira Teixeira CRN9: 19295

ariana Silva Mendon¢a CRN9: 19707
Nutricionista QT

REVISADO POR:
Marilia Martins Santos CRN9: 7314
Nutricionista RT
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*O pio frances ser4 entregue conforme cronograma, dessa forma a escola deve adequar o cardapio (trocar a

preparacio do dia) de acordo com a programacio de entrega prevista.
*A colagfo (refei¢do das 9h), pode ser ofertada apds o almogo a critério da rotina escolar.

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (1 a 3 anos)
AGOSTO 2023
- ‘ /2023 15/08/2023 16/08/2023 17/08/2023 18/08/2023
REFEICAO | HORARIO oe = : : : s :
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA Biscoito de polvilho Torrada de pao francés Pao francés com manteiga LEIE Pt N
2 7:30h . J . . Bolo de cacau com passas*
MANHA Leite com cacau Leite com cacau Leite saborizado com canela L.
*Receita livro 2, pg 14
Fruta Fruta Fruta Fruta
Arroz nutritivo® i, e
Feiido de caldo Feijao de caldo Galinhada (coxa e Arroz branco
ALMOCO 10:30h _rejaode Quibe assado* sobrecoxa) Carne suina com lentilha*
Fritata (ovo ¢/ batata) e .
) i Beterraba ralada Tutu de feijao *Receita livro 2, pg 12
*Receita livro 1, pg 13 T Y
LANCHE 13:00h Leite Leite Leite Leite
.
Galinhada (coxa e sobrecoxa) Arroz branco >H..n.mN Pk >:qz0N b
o i . Feijao de caldo Feijao de caldo
JANTAR 16:00h Tutu de feijao Carne suina com lentilha* o . *
Beterraba ralada *Receita livro 2, pg 12 Frtate™ (ovo of batota) Sl e AEsy
’ *Receita livro 2, pg 4 *Receita livro 1, pg 4
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
733,95 01 26 249
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL f 55% 18% 30%
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
286,89 3,58 131,01 2745
LD ELABORADO POR:

Gabriela Pereira Teixeira CRN9: 19295
Thais Mariana Silva Mendon¢ca CRN9: 19707
Nutricionista QT

*Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudancas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendg .
! 5o AP A 7 Ls A SUIMEA7 5N
impactar no carddpio. E recomendado que fagam substituicdes, caso necessario. \N,\.‘VC N N VISADO POR:
*As escolas que ndo diporem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas. /o A ]
¢ s o\ Marili 2 4
T . / arilia Martins Santos CRN9: 7314
Reserve uma porcio de legumes para as refeicdes da préxima segunda-feira. 0 S - = Nutricionista RT
e I\ |9 utricionista
e >0/
AN, 3
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ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (1 a 3 anos)
AGOSTO 2023
P 1 21/08/2023 22/08/2023 23/08/2023 24/08/2023 25/08/2023
RPFEICA0)  HORARIS Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA 7:301 Biscoito de polvilho Péo francés com manteiga Mingau de maisena ¢/ cacau* Torrada de pao francés Pao francés com manteiga
MANHA = Leite com cacau Leite com cacau *Receita livro 2, pg 17 Leite com cacau Leite saborizado com canela
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
N . Arroz branco .>.HHON branco Arroz branco
Macarrdo (parafiiso) com molho s Feijdo de caldo ron
a bolonhesa enriquecido com inga nse Eeigho ds ealda Salada marroquina: frango Foijic de caldo
ALMOCO 10:30h - - a Feijdo de caldo Quibebe de mandioca com q U & Omelete de forno*
cenoura® . , (coxa e sobrecoxa) , trigo, .
NN Estrogonofe de frango (peito) carne suina Cabotia assada
rRpa o 1sps ) Salada de tomate sepalin, sowve® *Receita livro 2 8
*Receita livro 2, pg 10 »Pg
LANCHE 13:00h Leite Leite Leite Leite Leite
Arr
Arroz branco ,SON g >..H‘.MON g Macarrao (parafitso) com Arroz branco
e Feijao de caldo Feijao de caldo . .
Feijao de caldo ] . molho a bolonhesa Feijdo de caldo
JANTAR 16:00h d g Salada marroquina (frango, Omelete de forno* . . ; .
Quibebe de mandioca com carne : : enriquecido com cenoura* | Estrogonofe de frango (peito)
suina e SR et *Receita livro 1, pg 9 Salada tomate
*Receita livro 2, pg 10 *Receita livro 2, pg 8 4
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
s B 730 103g 26¢ 23g
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL 56% 18% 28%
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
296,67 3 131.16 31.54
o - oﬁgsamg T — ELABORADO POR:
pao WM:.M% M.mgmm: wmmwm conforme nnoncmqm::m: ownm» orma N.ﬂ Mmoc a deve adequar o cardapio (trocar a Gabriela Pereira Teixeira CRNO: 19295
wwmvmw»mmo 0 ._mc e acordo com a cqcmgimm»c e entrega ww‘ﬁ.:m a. . Thais Mari Silva Mendonca CRNO: 19707
*A colagdo (refeicao das 9h), pode ser ofertada apds o almogo a critério da rotina escolar. s
utricionista QT
*QOs hortifrutis estdo wE eitos 2 mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, woagao "
impactar no cardapio. E recomendado que facam substituicdes, caso necessario. REVISADO POR:
*k A .
As escolas que :mm diporem de forno para as @.Rmumamooom m‘_mm.mamw devem maﬁ:mw para fazé-las cozidas. ﬁ Marilia Martins Santos CRNO: 7314
Reserve uma porcio de legumes para as refei¢des da préxima segunda-feira. , el
Nutricionista RT
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ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (1 a 3 anos)
AGOSTO 2023
~ ‘ 2 202 29/08/2023 30/08/2023 31/08/202 01/09/202
REFEICAO | HORARIO S5, 20 u - - : .w 2 c 2
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAREDA 7:30h Biscoito de polvilho Péo francés com manteiga Mingau de banana* Torrada de pao francés
MANHA P p
= Leite com cacau Leite com cacau *Receita livro 1, pg 19 Leite saborizado com canela
COLACAO 9:00h
Arroz branco FHE0Z brango
i Arroz branco Feijdo tropeiro* (feijdo, carne Galinhada (coxa e sobrecoxa)
Feijao de caldo con : ; i
ALMOCO 10:30h T E— Feijao de caldo suina, ovo e farinha de Tutu de feijao
) S gu Carne moida com abobrinha mandioca) Salada de repolho ¢/ tomate
*Receita livro 2, pg 11
Salada de couve
LANCHE 13:00h Leite Leite Leite Leite
Arroz branco
S i, B o . Arroz branco Arroz branco
Feijdo tropeiro™ (feijdo, carne |Galinhada (coxa e sobrecoxa) Feiido de caldo Feiido de cald
JANTAR 16:00h suina, ovo e farinha de Tutu de feijao ; JAece om B
; Ovos mexidos com legumes* Carne moida
mandioca) Salada de repolho ¢/ tomate *Receita livro 2 1 Salada de .
*Receita livro 1, pg 12 »Pg couv
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
A - 755,36 107g 268 239
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL : 57% 18% 27%
Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
302,62 485 133571 30,47
Y Trevrrvr - ozgsnma _ __ ELABORADO POR:

O pao q,wsnmm m.mg entregue conforme nnc:omnwawu dessa forma w escola deve adequar o cardapio (trocar a Gabriela Pereira Teixeira CRNO: 19295
preparacio do dia) de acordo com a programacio de entrega prevista. Thais Mariana Silva Mendonca CRN9: 19707
*A colagdo (refei¢do das 9h), pode ser ofertada apds o almogo a critério da rotina escolar. Nutricionista QT ;

*Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudancas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo ,m,a,wﬁ
impactar no cardapio. E recomendado que fagam substituicdes, caso necessario. / REVISADO POR:
N i . o ~ 5 .
W>m escolas que :mm 9%0“05 de forno para mmmﬁ.aowm;wmoom mwmm.mawm aoﬁﬂw mﬂmwﬁma para fazé-las cozidas. / %ﬁw::m Martins Santos CRN9: 7314
eserve uma porcio de legumes para as refeicoes da proxima segunda-feira.
pore g P ¢ p g %@ \\ Nutricionista RT
>4
..Alﬁ\




