PREFEITURA DE_[- 4.

UBERLANDIA

FAZER MAIS. FAZER BEM.

SRA JNICIPAL DE
CAO ESCOLAR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (6 a 12 meses)
AGOSTO 2023
7 { 31/07/2023 01/08/2023 02/08/2023 03/08/2023 04/08/2023
REREIESO R Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA 7:30h F oE.E_m infantil / m.ondc_m infantil / modw:_m infantil / mOB.EE infantil / F oQ.E_m infantil /
Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Papinha de arroz branco |Papinha de arroz com cenoura ; . Papinha de arroz branco . -
= - Papinha de arroz com pernil on Sopa: frango (peito) , macarrdo
Feijao de caldo amassado Feijao de caldo amassado Feijao de caldo amassado
ALMOCO 10:30h Farofinha de repolho com (padre nosso) , batata,
Omelete de forno* Frango ao molho (coxa e e Carne de panela desfiada c/ .
e caldo de feijao amassado . abobrinha, repolho e couve
*Receita livro 2, pg 8 sobrecoxa) desfiado mandioca e tomate em cubos
Férmula infantil / Férmula infantil / Férmula infantil / Férmula infantil / Férmula infantil /
LARCHE bl Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
g . Papinha de arroz branco Sopa: frango (peito) , Papinha de arroz com cenoura Papinha de arroz branco
Papinha de arroz com pemil i ~ s Y
Feijao de caldo amassado macarrdo (padre nosso) , Feijdo de caldo amassado Feijdo de caldo amassado
JANTAR 16:00h Farofinha de repolho com f
in Carne de panela desfiada ¢/ | batata, abobrinha, repolho e Frango ao molho (coxa e Omelete de forno*
caldo de feijao amassado . .
mandioca couve sobrecoxa) desfiado *Receita livro 2, pg 8
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
A : 520,91 78g 18¢ 15g
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL i 60% 18% 26%
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
268,7 508 2327 51,6
Orientac¢oes ELABORADO POR:
Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudangas nas devido a alteragdes climaticas e outros podendo impactar no cardépio. E Gabyiela Pereira Teixeira CRN9: 19295
recomendado que fagam substituicdes, caso necessario. Thais iana Silva Mendon¢a CRN9: 19707

Reserve uma por¢iio de legumes para as refei¢des da préxima segunda-feira. Nutricionista QT

-As escolas que ndo diporem de forno para as prepara¢des assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.

Para alunos com demandas nutricionais diferenciadas, vide orientacées em anexo. REM HOEOK:

Marilia Martins Santos CRN9: 7314
Nutricionista RT




PREFEITURA DE [y
UBERLANDIA

FAZER MAIS. FAZER BEM.

PMAE

PROGRAMA MUNICIPAL DE
AUMENTACAO ESCOLAR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (6 2 12 meses)
AGOSTO 2023
x 1 2 3 2
REFEICAO HORARIO oq\cw\wcmm 08/08/ c.nw co\cm\NoN. Hc.\ow\ oN.u :\ow\ne.ww
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFFE DA MANHA 7:30h moE.E—w infantil / moddz_m infantil / moa.:;m infantil / mogc_m infantil / F oE.E_m infantil /
Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Papinha de arroz ¢/ lentilha . . Papinha de arroz branco Papinha de arroz branco
hon Papinha de macarrdo o : - . i
Feijao de caldo amassado ftmafiesell 56 molho.ds Feijao de caldo amassado Papinha de baido de trés Feijao de caldo amassado
ALMOCO 10:30h Ovos mexidos Para Escondidinho (mandioca ou | (arroz, feijdo e carne suina) | Frango assado desfiado (coxa
" . : tomate (extrato) )
Puré de inhame ¢/ cabotia* . batata) de frango (peito) * Couve ¢/ repolho refogados e sobrecoxa)
% o Carne bovina desfiada T -K N
*Receita livro 1, pg 10 *Receita livro 1, pg 11 Puré de batata doce
LANCHE 13:00h moa‘E_w infantil / moza.::m infantil / 103.55 infantil / mo:d:_m infantil / mosﬁc_m infantil /

Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno

Papinha de arroz branco Papinha de arroz branco

Feijao de caldo amassado . Papinha de macarrdo Feijao de caldo amassado

Papinha de baifio de trés | Frango assado desfiado (coxa e gl R (parafiso) ao molho de tomate| Escondidinho (mandioca ou
JANTAR 16:00h P Feijao de caldo amassado

(arroz, feijdo e carne suina)

e sobrecoxa)
Puré de inhame c/ cabotia*
*Receita livro 1, pg 10

Ovos mexidos com tomate

(extrato)
Carne bovina desfiada

batata) de frango (peito) *
Couve ¢/ repolho refogados
*Receita livro 1, pg 11

Energia (Kcal) CHO PTN LPD

i X 540.8 80g 19¢ 16g

COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL 2 599, 17% 27%
Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)

2729 6,04 2850 S

Orientacodes

Os hortifrutis estdo sujeitos & mudangas nas devido a alterages climéticas e outros podendo impactar no cardapio. E
recomendado que fagam substitui¢des, caso necessario.
Reserve uma por¢io de legumes para as refeicdes da préxima segunda-feira.

-As escolas que ndo diporem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.

Para alunos com demandas nutricionais diferenciadas, vide orientacdes em anexo.

Thais

ELABORADO POR:
Gabriela Pereira Teixeira CRN9: 19295
riana Silva Mendon¢a CRN9: 19707
Nutricionista QT

REVISADO POR:
Marilia Martins Santos CRN9: 7314
Nutricionista RT




PREFEITURA DE_[L A

UBERLANDIA

FAZER MALIS. FAZER BEM.

PROGRAMA MUNICIPAL DE
AUMENTACAO ESCOLAR

PMAE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (6 a 12 meses)
AGOSTO 2023
e . 202 5/08/202 16/08/2023 1 2023 18/08/202
REFEICAO HORARIO 14/08/20 w 15/08/ o. 3 /08 . q.\om\ 0 : 8/08/ c 3
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA 7:30h moE.E_m infantil / mo:H.EHm infantil / F oE.E_m infantil / F oE.E_m infantil /
Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta
Papinha de arroz nutritivo* Papinha de arroz branco . . Papinha de arroz branco
hon con Papinha de galinhada (coxa e ,
Feijao de caldo amassado Feijdo de caldo amassado Carne suina (desfiada) com
ALMOCO 10:30h . ; sobrecoxa) o
Fritata (ovo ¢/ batata) Carne moida com beterraba Tutu de feitdo lentilha*
*Receita livro 1, pg 13 ralada . *Receita livro 2, pg 12
LANCHE 13:00h g:a.ﬂ:_m infantil / wo:w:_w infantil / moa:.::m infantil / 133:5 infantil /
Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
Papinha de galinhada (coxa Papinha de arroz branco Papinha de arroz nutritivo Papinha de arroz branco
TANTAR 16:00h e sobrecoxa) Carne suina (desfiada) com Feijao de caldo amassado Feijao de caldo amassado
’ Tutu de feijdo com lentilha* Fritata* (ovo ¢/ batata) Carne moida
beterraba *Receita livro 2, pg 12 *Receita livro 2, pg 4 *Receita livro 1, pg 4
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
: ; 567,6 87e _- 162
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL j 61% 17% 26%
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) Vit. C (mg)
265,32 3.9 235381 56,46

Orientagoes

recomendado que facam substituicdes, caso necessario.

Os hortifrutis estdo sujeitos 4 mudangas nas devido a alteragdes climaticas e outros podendo impactar no cardapio. E

Reserve uma por¢iao de legumes para as refeicdes da préxima segunda-feira.
-As escolas que no diporem de forno para as prepara¢des assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.
Para alunos com demandas nutricionais diferenciadas, vide orientacées em anexo.

ELABORADO POR:
Gabriela Pereira Teixeira CRN9: 19295

Thais

riana Silva Mendon¢a CRIN9: 19707

| Nutricionista QT

REVISADO POR:
Marilia Martins Santos CRN9: 7314
Nutricionista RT




PREFEITURA DE_[- 4o

UBERLANDIA

FAZER MAIS. FAZER BEM.

PROGRAMA MUNICIPAL DE
AUMENTACAO ESCOLAR

PMAE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE

CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE

Os hortifrutis estdo sujeitos 4 mudancas nas devido a alteragdes climaticas e outros podendo impactar no cardapio. E
recomendado que facam substitui¢Ges, caso necessario.
Reserve uma porcio de legumes para as refei¢ées da proxima segunda-feira.
-As escolas que ndo diporem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.
Para alunos com demandas nutricionais diferenciadas, vide orientacées em anexo.

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (6 a 12 meses)
AGOSTO 2023
- ‘ 21/08/2023 22/08/2023 23/08/2023 24/08/2023 25/08/2023
REFEICAO HORARIO . : T > 7 x :
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA 7:30h moE.E_w infantil / moa.::m infantil / moE.EE infantil / F oE.E_m infantil / F oa.E_w infantil /
Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
) = . Pani Paoi
Papinha de macarrio , Baysirihin disianton brieo T Y w—— ﬁuz:grm de arroz branco m@:rm de arroz branco
(parafuso) com molho a FeH Bl Feijao de caldo amassado Feijdo de caldo amassado
. s Feijao de caldo amassado Feijao de caldo amassado .
ALMOCO 10:30h bolonhesa enriquecido com ; . Frango (peito) desfiado ao Omelete de forno*
J Estrogonofe de frango Quibebe de mandioca com .
cenoura* : , molho de tomate (extrato) Cabotia assada amassada
e (peito) desfiado carne suina desfiada o
*Receita livro 1, pg 9 Couve ¢/ repolho refogados *Receita livro 2, pg 8
LANCHE 13:00h F 03.:_5 infantil / moH.D.,Em infantil / F oa.E_w infantil / F oB.E_w infantil / F oa.::w infantil /
Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
Byl dbaitoz Brance N R S vmw_srm de arroz branco Papinha de macarréo , wmwwzrw de arroz branco
e s Feijao de caldo amassado (parafuso) com molho a Feijao de caldo amassado
Feijao de caldo amassado Feijao de caldo amassado . . .
JANTAR 16:00h . . . Omelete de forno* bolonhesa enriquecido com | Estrogonofe de frango (peito)
Quibebe de mandioca com | Frango (peito) desfiado ao . )
carne suina desfiada molho de tomate (extrato) “abatiamssada amaseacs cenoura* desfiadls
*Receita livro 2, pg 8 *Receita livro 1, pg 9 Couve ¢/ repolho refogados
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
s 89g 20g 16g
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL ] 61% 17% 24%
Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
D71l 6,04 232,14 SO
Orientagcdes ELABORADO POR:

Gabriela Pereira Teixeira CRN9: 19295
Thais Marjana Silva Mendon¢ca CRN9: 19707

Nutricionista QT

REVISADO POR:
Marilia Martins Santos CRN9: 7314
Nutricionista RT




PREFEITURA DE_[A4——\

UBERLANDIA

PROGRAMA MUNICIPAL DE
AUMENTACAO ESCOLAR

FAZER MAIS. FAZER BEM. PMAE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (6 a 12 meses)

AGOSTO 2023
x ‘ 28/08/2023 29/08/2023 30/08/2023 31/08/2023 01/09/2023
REFEICAO HORARIO
G Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA 7:30h moE.E_m infantil / moB.E_m infantil / moE.EE infantil / mond:_m infantil /
Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta
wm.wu iy Papinha de arroz branco Papinha de arroz branco Papinha de galinhada (coxa e
Feijao de caldo amassado W ,
. Feijao de caldo amassado Carne suina desfiada sobrecoxa)
ALMOCO 10:30h Ovos mexidos com i . L
el Carne moida com abobrinha Farofinha de couve com Tutu de feijao
iﬂmno?wm_ﬁ wtin2, p 11 ralada caldo de feijao amassado Repolho c/ tomate refogados
LANCHE 13:00h 10:?:» infantil / moB.E_n infantil / 103.E_m infantil / _uo:dc_m infantil /
Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
. Papinha de galinhada (coxa e Papinha de arroz branco Papinha de arroz branco
Papinha de arroz branco o LI
- sobrecoxa) Feijao de caldo amassado Feijao de caldo amassado com
JANTAR 16:00h Feijao de caldo amassado = . 5 55 Ls
Carne suina desfiada Tutu de feijao Ovos mexidos com legumes* couve picadinha
Repolho ¢/ tomate refogados *Receita livro 2, pg 11 Carne moida
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
577 46 90g 20g l6g
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL i 62% 17% 24%
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
27395 6,21 232,43 58,14

Orientacoes

Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudancas nas devido a alteragdes climéticas e outros podendo impactar no cardapio. B

recomendado que facam substituicdes, caso necessario.

Reserve uma porcio de legumes para as refeicdes da proxima segunda-feira.

-As escolas que ndo diporem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.

Para alunos com demandas nutricionais diferenciadas, vide orientacées em anexo.

ELABORADO POR:
Gabriela Pereira Teixeira CRN9: 19295
Thais Mariana Silva Mendon¢a CRN9: 19707
Nutricionista QT

REVISADO POR:
Marilia Martins Santos CRN9: 7314
Nutricionista RT




