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Orienta¢des:

avisar o PMAE.

-Os hortifrutis estdo sujeitos a mudancas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardéapio. E recomendad
fagam substitui¢des, caso necessario.

Reserve uma porgio de legumes para as refei¢des da préxima segunda-feira.

-As escolas que ndo diporem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.
Para alunos com demandas nutricionais diferenciadas, vide orienta¢des em anexo.

As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situagiio de vulnerabilidade deverdo
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REFEICAO HORARIO
CAFE DA AMMMM_M_M L»%M_w Pao francés com manteiga Bolacha maisena Mingau de chocolate Pao francés com manteiga rnmmﬂwﬂ_woﬂwwﬁw__wwm s
MANHA e B Leite com achocolatado Leite com achocolatado Banana Leite com achocolatado .
ensino integral) mexerica
Arroz branco Arroz branco
—_— - . fx . . .
REFEICAO Sopa: macaro, frango (peit) ¢ >_._.oNz com _oss_r.m Zwomzmo com feijdo Feijao de caldo mn_ﬁmo tropeiro chmo 3:%3 carne
9:30h Feijdo com pernil Carne moida com cenoura Frango assado (coxa e suina, ovo e farinha de mandioca)*
PRINCIPAL legumes 3 sio i " L
MANHA/TARDE 15:00h Receita livro 2, pg 07 Receita livro 1, pg 8 sobrecoxa) Salada de couve com tomate
Salada de alface com repolho *Receita livro 1, pg 12
Banana Mexerica Suco de caju
Arroz branco
i . e 3 3 *
Macarréio com feijio* AeisEbianto Feijao H_.owo:o (feijéo n..a:cqn, . >:wn com _oE:_Jm
12:00h , o carne suina, ovo e farinha de Sopa: macarrdo, frango (peito) e Feijao com pernil
GamEuualiidom cenoi e mandioca)* legumes Salada de alface com repolh
ALMOCO Amoq.:a:.a parao *Receita livro 1, pg 8 Frango assado (coxa e sobrecoxa) € L potho
ensino integral) Salada de couve com tomate *Receita livro 2, pg 07
*Receita livro 1, pg 12
Suco de caju
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8:00h/ 14:00h

ALMOCO (Somente para o

ensino integral)

enriquecido* com cenoura
*Receita livro 1, pg 9

Tutu de feijao

Estrogonofe de frango (peito)
Batata doce assada

CAFE DA Somenispah Pdo francés com manteiga Bolacha maisena Mingau de chocolate WMMWHNMMMW MM“ M““m» Bolacha maisena
MANHA neiCepa Leite com achocolatado Leite com achocolatado Banana N Leite com achocolatado
ensino integral) Mamao
Arroz branco mWWMN%MMMMMo Espaguete com molho a
REFEICAO Feijao de caldo Baido de trés (arroz, feijdo e carne J bolonhesa (carne moida) Galinhada (coxa e sobrecoxa)
9:30h . , Frango ao molho (coxa e . ; ..
PRINCIPAL Estrogonofe de frango (peito) suina) enriquecido* com cenoura Tutu de feijao
MANHA/TARDE 15:00h Batata doce assada sobreogs) *Receita livro 1 9
Salada de beterraba ralada ¢ »Pg
Banana Suco de caju Maméo
Espaguete com molho a Arroz branco Arroz branco
12:00h bolonhesa (carne moida) Galinhada (coxa e sobrecoxa) Feijao de caldo

Baido de trés (arroz, feijdo e
carne suina)

Feijao de caldo
Frango ao molho (coxa e sobrecoxa)
Salada de beterraba ralada

Suco de caji

Suco de caji

Orientagdes:

As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situa¢iio de vulnerabilidade deverio
avisar o PMAE.

-Os hortifrutis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardépio. E recomendado que

fagam substituigdes, caso necessario. ﬂm.ﬂs. dioon gnzs__»%%aﬂn“ u“«sc.n

-Devido o recesso de julho, as verduras em estoque devem ser branqueadas ou incluidas no cardapio nos dias 12, 13 e/ou 14/07/2023. N NAO Y

-As escolas que ndo diporem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas. N \ﬂ«.u REVISADO POR:

Para alunos com demandas nutricionais diferenciadas, vide orienta¢des em anexo. m) @u Marilia Martins Santos CRN9: 7314
% Nutricionista RT
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