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REFEICAO

Arroz com lentilha* Macarrdo com feijao*

Arroz branco
Feijdo de caldo

Arroz branco
Feijdo tropeiro (feijdo carioca,

Sopa: macarrdo, frango

Feijdo com pernil

Carne moida com cenoura

Frango assado (coxa e

Orientacoes:

carne suina, ovo e farinha de
PRINCIPAL, | TACKE1050 (peito) e legumes sobrecoxa) mandioca)*
Tarde:16h *Receita livro 2, pg 07 *Receita livro 1, pg 8 Salada de alface com Salada de couve com tomate
repolho *Receita livro 1, pg 12
Suco de cajt Mexerica Banana

As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situacio de vulnerabilidade
deverao avisar o PMAE.

**0 péo francés seré entregue conforme cronograma, dessa forma a escola deve adequar o cardépio (trocar a preparagio do dia) de acordo com a
programagcio de entrega prevista.

-Os hortifrutis estdo sujeitos  mudancas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardépio. E
recomendado que fagam substitui¢des, caso necessario.

Reserve uma por¢io de legumes para as refei¢des da préxima segunda-feira.

-As escolas que ndo diporem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.
Para alunos com demandas nutricionais diferenciadas, vide orienta¢des em anexo.
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Orientagdes:

deverio avisar o PMAE.

programagcao de entrega prevista.

As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situa¢io de vulnerabilidade
**O pao francés serd entregue conforme cronograma, dessa forma a escola deve adequar o cardapio (trocar a preparagdo do dia) de acordo com a

-Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E
recomendado que fagam substitui¢des, caso necessario.
-Devido o recesso de julho, as verduras em estoque devem ser branqueadas ou incluidas no cardapio no dia 14/07/2023.
-As escolas que néo diporem de forno para as preparag¢des assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.
Para alunos com demandas nutricionais diferenciadas, vide orienta¢ées em anexo.

REFEICAO HORARIO

Arroz branco Arroz branco E " Ih

Feijdo de caldo . Feijdo de caldo SpF SR S IO d .
J aido de trés (arroz, feijdo e J bolonhesa (carne moida) Galinhada (coxa e sobrecoxa)
Manha:10:30h Estrogonofe de frango Frango ao molho (coxa e . . .
anha:10: . carne suina) enriquecido* com cenoura Tutu de feijdo
FRINCIPAL Tarde:16h (peito) Subreanl) *Receita livro 1, pg 9
Batata doce assada Salada de beterraba ralada g
Suco de cajt Banana Suco de caji Mamao

ELABORADO POR:

Gabriela Pereira Teixeira (

Thais Mariana Silva Mendo: e" 19707
Nutricionigta
REVISADOROR:
Marilia Martins Santos CRN9: 7314
Nutricionista RT




