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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE

Jarinha de mandioca) *

Frango assado (coxa e

(peito) e legumes

Salada de couve com tomate

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (1 a 3 anos)
JULHO 2023
REFEICAO HORARIO cu\cq\ns..w ca\cq\me.nw cm\cq\ns.w ca.\cq\ncn.u cq\cq\nc.uu
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
; . * ~ R : . . ~ . . - .
CAFE DA MANHA 7:30h Z_wmm: a.o Bm:mo:m ¢/ cacau P@o Francés com o/.\w mexido w_wow:o de polvilho Péo ma:.ﬂoow com manteiga %oqmﬁm de péo francés
*Receita livro 2, pg 17 Suco de caju Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Arroz branco
ROz bingy Feijao tropeiro (feijdo carioca
Sopa: macartio. franeo Arroz com lentilha* Macarrdo com feijdo* Feijao de caldo na_w e &:Wm ovo M farinha Qm.
ALMOCO 10:30h pa: . ’ g Feijdo com pernil Carne moida com cenoura Frango assado (coxa e o
(peito) e legumes . . . ) o mandioca)*
*Receita livro 2, pg 07 *Receita livro 1, pg 8 sobrecoxa)
Salada de couve com tomate
Salada de repolho o
*Receita livro 1, pg 12
LANCHE 13:00h Leite Leite Leite Leite Leite
.{>20N U.ﬁ anco o Arroz branco Arroz com lentilha* _ .
Heydo rapeiro (2t Feijdo de caldo Sopa: macarrzo, frango Feijdo com pernil Marariio bin foije*
JANTAR 16:00h carioca, carne suina, ovo e J pa: ’ £ J P Carne moida com cenoura

*Receita livro 1, pg 8

*Receita livro 1, pg 12 sobrecoxa) *Receita livro 2, pg 07
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
3 ; 678 97g 26g 19¢
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL 57% 19% 26%
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
2918 3,36 122,4 5952

Orientacoes

**0 pao francés sera entregue conforme cronograma, dessa forma a escola deve adequar o cardapio (trocar a preparagfio
do dia) de acordo com a programag#o de entrega prevista.

-Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo _vaoﬁmq
,w\.vvrl.lf ~

no cardépio. E recomendado que facam substitui¢des, caso necessario.

Reserve uma porc¢io de legumes para as refei¢ées da préxima segunda-feira.
-As escolas que ndo diporem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.
Para alunos com demandas nutricionais diferenciadas, vide orientacdes em anexo.
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enriquecido* com cenoura

Salada de beterraba ralada

Estrogonofe de frango (peito)

carne suina)

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (1 a 3 anos)
JULHO 2022
- . 0/07/202 11/07/2023 12/07/2023 13/07/2023 14/07/2023
REFEICAO HORARIO /0726 u 4 % . T 7 : c.
Segunda-feira Terg¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
. . Pao Francés ¢/ manteiga Biscoito de polvilho Torrada de pao francés Pdo francés ¢/ ovo mexido Mingau de maisena ¢/ cacau*
CAFE DA MANHA 7:30h : : 5 . 7 ; e
Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Suco de caju *Receita livro 2, pg 17
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Biscoito de polvilho
Arroz branco meMMVNﬁWMMMMo Macarrdo com molho a
2 o R - hiid 1 , .
ALMOCO 10:30k Feijdo de caldo . Baido de trés Exwo , feijdo e Sfanioo sellis s e vo.o:ro.mw (carne moida) Galinhada (coxa e mw@\mmoxﬁ
Estrogonofe de frango (peito) carne suina) o — enriquecido* com cenoura Tutu de feijdo
% S
Batata doce assada Salada de beterraba ralada Receita livro 1, pg 9
LANCHE 13:00h Leite Leite Leite Leite Leite
Macarrdo com molho a . Arroz branco Arroz branco
bolonh T B i i Feijdo de caldo Baido de trés (arroz, feija Feijdo de cald
JANTAR 16:00h olonhesa (carne moida, Tutu de feijo j arroz, feijdo e eijdo de caldo
Frango ao molho (coxa e

*Receita livro 1, pg 9 Batata doce assada sobrecoxa)
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
4 p 702 100g 26g 2lg
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL 57% 18% 27%
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
297 85 127,7 2757

Orientacoes

14/07/2023.

**0 pao francés serd entregue conforme cronograma, dessa forma a escola deve adequar o cardapio (trocar a preparagio
do dia) de acordo com a programag#o de entrega prevista.
-Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar
no cardapio. E recomendado que facam substitui¢Ges, caso necessario.
-Devido o recesso de julho, as verduras em estoque devem ser branqueadas ou incluidas no cardapio nos dias 12, 13 o\b¢ .

-As escolas que ndo diporem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.
Para alunos com demandas nutricionais diferenciadas, vide orientagdes em anexo.
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