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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE
ZONA URBANA E RURAL

FAIXA ETARIA (6 a 12 meses)
JULHO 2023
l . 03/07/2023 04/07/2023 05/07/2023 06/07/2023 07/07/2023
REFEICAO | HORARIO S % : : : : :
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA . . ; . .
MANHA 7:30h Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Papinha de arroz branco Papinha de arroz branco
~ Papinha de arroz ¢/ lentilha* | Papinha de macarrdo c/ feijao* Feijdo de caldo amassado .wz a
Sopa: macarrio, frango . . , Feijdo de caldo amassado
ALMOCO 10:30h . Feijdo com pernil Carne moida com cenoura Frango assado desfiado (coxa e .
(peito) e legumes 4 . e . Pernil desfiado com tomate
Receita livro 2, pg 07 *Receita livro 1, pg 8 sobrecoxa) Lo
L Couve picadinha refogada
Repolho picadinho refogado
LANCHE 13:00h Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
vw.vz_ e e anosbiates ww.nz_ kA, e antos e ~ . Papinha de arroz ¢/ lentilha* | Papinha de macarrio c/ feijao*
Feijdo de caldo amassado Feijdo de caldo amassado Sopa: macarrdo, frango (peito) e . . .
JANTAR 16:00h . Feijdo com pernil Carne moida com cenoura
Pernil desfiado com tomate |Frango assado desfiado (coxa e legumes *Receita livro 2 07 *Receita Ii 1 3
Couve picadinha refogada sobrecoxa) ecerta fivro 2, pg ecerta fivro 1, pg
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
549,7 83 20 16
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL 60% 18% 26%
Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
270,98 5,92 2289 68,77
, . O:gza»noa.m - : . ELABORADO POR:
Os hortifrutis estdo sujeitos & mudangas nas devido a alteracdes climaticas e outros podendo impactar no cardapio. E
il . Gabriela Pereira Ha_xm_\» 2N9: 19295
recomendado que fagam substitui¢des, caso necessario.
5 o . . Nutricionista Q _o
Reserve uma porcio de legumes para as refei¢des da préxima segunda-feira. \\\\ E:u w
-As escolas que nfo diporem de wow.:.o vmwm mw Eovmq.mnoom mm.wmamm.améau adaptar para fazé-las cozidas REVISADO POR:
Para alunos com demandas nutricionais diferenciadas, vide orientacdes em anexo.

Marilia Martins Santos CRN9: 7314
Nutricionista RT
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAOQ ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE

cenoura
*Receita livro 1, pg 9

Tutu de feijdo
Beterraba ralada refogada

(peito)
Puré de batata doce

feijdo e carne suina)

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (6 a 12 meses)
JULHO 2023
- ‘ 10/07/2023 11/07/2023 12/07/2023 13/07/2023 14/07/2023
REFEICAO | HORARIO : s = :
¢ Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA . . ; . .
MANHA 7:30h Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Papinha de arroz branco Papinha de arroz branco Papinha de macarrdo com
Feijado de caldo amassado . . N Feijdo de caldo amassado molho bolonhesa (carne Papinha de galinhada (coxa e
, Papinha de baido de trés ; : .
ALMOCO 10:30h Estrogonofe de frango o , Frango ao molho desfiado (coxa moida) enriquecido* com sobrecoxa)
. (arroz, feijdo e carne suina) N
desfiado (peito) e sobrecoxa) cenoura Tutu de feijao
Puré de batata doce Beterraba ralada refogada *Receita livro 1, pg 9
LANCHE 13:00h Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
i A . . inh :
B Papinha de galinhada (coxa e wwnz_: 2 O ez nion Papinha de arroz branco
iEREhaloRticss (dfas sobrecoxa) Feijdo de caldo amassado Papinha de baido de trés (arroz, Feijdo de caldo amassado
JANTAR 16:00h moida) enriquecido* com Estrogonofe de frango desfiado P - J a

Frango ao molho desfiado (coxa
e sobrecoxa)

Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
558,6 82 20 16
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL 59% 18% 25%
Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
268,09 357 230,67 48,55

Orientacoes

Os hortifrutis estéo sujeitos 2 mudangas nas entregas, devido a alteragdes climéticas € outros motivos, podendo impactar
no cardapio. E recomendado que fagam substitui¢des, caso necessario.
-Devido o recesso de julho, as verduras em estoque devem ser branqueadas ou incluidas no cardépio nos dias 13 m\o/sémz

ELABORADO m.Oz
Gabriela Pereira Teixei

¢!
ome0es, X ) . /& REVISADO POR:
-As escolas que ndo diporem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas. ( m ‘ Marilia Martins Santos CRNO: 7314
Para alunos com demandas nutricionais diferenciadas, vide orientacées em anexo. x,mn Nutricionista RT




