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REFEICAO HORARIO

S0t 1400 Pao francés com manteiga Bolo de chocolate
CAFE DA MANHA | (Somente para o . 5 :
Leite com achocolatado Leite puro

Bolacha maisena
Leite com achocolatado

ensino integral) Banana

Arroz branco

Macarrao (espaguete) com Feijio de caldo

Arroz branco molho bolonhesa (carne moida)

REFEICAO 930h Carne suina com lentilha* enriemecido com dinghte Frango ao molho (coxa e
PRINCIPAL ) Farofinha de abobrinha ralada sobrecoxa)
- 15:00h < . cenoura*®
MANHA/TARDE *Receita no livro 2 *Receita no livro 1 Salada de alface, couve, repolho e
tomate RECESSO
Suco de caji Mexerica Suco de caji
Arroz branco Arroz branco Macarrio (espaguete) com molho
Feijdo de caldo Carne suina com lentilha* bolonhesa (carne moida)
12:00h Frango ao molho (coxa e Salada de alface, couve, repolho enriquecido com chuchu e
ALMOCO Amoa.:o:.a para.o sobrecoxa) ¢ tomate cenoura®
ensino intsgral) Abobrinha cozida *Receita no livro 2 *Receita no livro 1

Melancia

Orientagoes:
As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situagio de vulnerabilidade deverdo ) HEWOF»GO POR: ‘
. Gabriela Pereira Teixeira CRN9: 19
avisar o PMAE.
Reserve uma porgdo de legumes para as refei¢des da proxima segunda-feira. 7/v¢7mZ .ﬂnuﬁ. 5
: ) 2
D«_Q Marilia Martins Santos CRN9: 7314
o Nutricionista RT
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Suco de caju

REFEICAO HORARIO
. ” %:00h,’ Mth P3o francés com manteiga Bolacha maisena Mingau de chocolate Bolo da vovo .wo_morm maisena
CAFE DA MANHA | (Somente para o . . . Leite com achocolatado
.. Leite com achocolatado Leite com achocolatado Banana Leite com achocolatado .
ensino integral) Goiaba
. Arroz branco >~.3N bransu Macarréo (parafuso) gratinado ao| Lanche festivo (festa junina)
~ Arroz com pernil . Quibe assado*
REFEICAO o Feijao de caldo o forno com frango em cubos
9:30h Feijao de caldo . Tutu de feijao . . . .
PRINCIPAL Estrogonofe de frango (peito) (peito) , abobrinha em cubos e Caldo de feijao com pernil
7 15:00h Beterraba ralada : Salada de alface com repolho .
MANHA/TARDE Chips de batata doce L molho branco Pipoca
*Receita livro 1
Suco de caji Banana Suco de caji Mexerica
Macarrao (parafitso) gratinado ao . Arroz branco >_,.8N branic
Arroz com pernil : hox Quibe assado*
12:00h forno com frango em cubos . Arroz com pernil Feijao de caldo .o
(peito) , abobrinha em cubos e rcljite s salde Feijao de caldo Estrogonofe de frango (peito) Tutu de feijdo
ALMOCO Amoq.soz.a para o (peito) , u Bterabs valads 1 2ono ngo (peito
ensino integral) molho branco

Ghilps debaiata doce Salada de alface com repolho

*Receita livro 1

Orienta¢oes:

Reserve uma porgdo de legumes para as refeicdes da proxima segunda-feira.

As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situagio de vulnerabilidade deverdo
avisar o PMAE.
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Suco de caji

ELABORADO POR:
Gabriela Pereira Teixeira CRNY:

: 192 ;
icionista QT

VISADO POR:
Marilia Martins Santos CRN9: 7314
Nutricionista RT
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REFEICAO HORARIO
8:00h / 14:00h Piio francés com manteiza Bolacha maisena Bolo de chocolate Bolacha maisena
CAFE DA MANHA | (Somente para o a0 5 Leite com achocolatado Mingau de chocolate Leite puro .
.. Leite com achocolatado . Leite com achocolatado
ensino integral) Banana Melancia
Al
Arroz branco - :ﬁzoN brance Lanche festivo (festa junina)
. Macarrio (espaguete) ao alho e Feijao de caldo N :
5 Feijao de caldo , Sopa: macarréo (parafuso), came | Galinhada (coxa e sobrecoxa)
REFEICAO . . oleo Farofinha de frango (coxa e . ; "
9:30h Picadinho de frango (peito) com . bovina, chuchu, cenoura, inhame e Tutu de feijao
PRINCIPAL 15-00t bafta inelesa Pernil destiado sobrecoxa) repolh Milh :
MANHA/TARDE = gle Cabotia assada Beterraba cozida poho 1hona espiga
Salada de repolho com couve Salada de tomate
Salada de alface com couve
Suco de caju Pudim de chocolate Mamao Mexerica
Arroz branco
Sopa: macarrdo (parafuso), camme | Galinhada (coxa e sobrecoxa) >:ﬂzom branco Macarrdo «m%.m gueiz) pg alha Feijao de caldo
12:00h . . o Feijdo de caldo oleo Farofinha de frango (coxa e
bovina, batata inglesa, couve e Tutu de feijdo i g ) .
ALMOCO (Somente para o Picadinho de frango (peito) com Pernil desfiado sobrecoxa)
R repolho Salada de tomate ” .
ensino integral) cenoura Cabotia assada Beterraba cozida
Salada de alface com couve

Orientagdes:

Suco de caji

avisar 0o PMAE.

Reserve uma porgo de legumes para as refeigdes da proxima segunda-feira.

As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situaco de vulnerabilidade deverdo

Suco de caji

ELABORADO POR:
Gabriela Pereira Teixeira CRN9: 19 i
Nutricionista QT

ISADO POR:
Marilia Martins Santos CRN9: 7314
Nutricionista RT




REFEICAO HORARIO

8:00h / 14:00h
(Somente para o
ensino integral)

CAFE DA MANHA

PROGRAMA
ALIMENT,

PMAE

INICIPAL DE
ESCOLAR

Pao francés com manteiga
Leite com achocolatado

_JUNHO 2023

Bolacha maisena
Leite com achocolatado

Mingau de chocolate
Banana

Bolo da vové
Leite com achocolatado

Bolacha maisena
Leite com achocolatado
Mexerica

Macarrdo (espaguete) ao molho

Arroz branco
Feijdo tropeiro (Feijdo, pernil e

Arroz branco
Feijdo de caldo

Arroz com lentilha
Frango ao molho (coxa e

Lanche festivo (festa junina)

ensino integral)

Chuchu ao molho

Salada de alface com repolho

REFBICAC 9:30h sugo com carne bovina desfiada e farinha de mandioca)* Moqueca mineira (tilapia, batata sobrecoxa) .
PRINCIPAL . : L . Caldo de mandioca com frango
MANHA/TARDE 15:00h chuchu picadinho em cubos Batata doce assada inglesa e tomate) Puré de inhame com cabotia* (peito)
*Receita livro 1 Salada de couve com repolho Salada de alface com repolho p
Suco de caju Banana Suco de caju Mexerica Canjicada
Arroz com lentilha Arroz branco Arroz branco Arroz branco
“ Feijao de caldo Macarrdo (espaguete) ao molho | Feijdo tropeiro (Feijao, pernil e Feijdo de caldo
12:00h Frango ao molho (coxa e . . : . . v % -
sobrecoxa) Quibebe de mandioca com sugo com carne bovina desfiada e farinha de mandioca)* Moqueca mineira (tilapia, batata
ALMOCO (Somente para o frango (peito) chuchu picadinho em cubos Puré de inhame com cabotia* inglesa e tomate)

*Receita livro 1

Salada de couve com repolho

Suco de caji

Orientacdes:

avisar o PMAE.

Reserve uma porgdo de legumes para as refei¢des da proxima segunda-feira.

As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situagio de vulnerabilidade deverdo
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Suco de caji

ELABORADO POR:

Gabriela 12.2:. Te

eira CRN9: 192 5

Marilia Martins ms_;% CRN9: 7314
Nutricionista RT
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