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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - PERIODO PARCIAL

ZONA URBANA E RURAL

FAIXA ETARIA (4-5 anos)
JUNHO 2023
- . 05/06/2023 06/06/2023 07/06/2023 08/06/2023 09/06/2023
REFEICAO HORARIO
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA ) Pao Francés com manteiga . : Biscoito de polvilho
MANHA 07h:30 Leite com cacau Mingau de maisena com cacau Leite saborizado com canela
Macarréo (padre nosso) com Arroz branco
Arroz branco , i
, ; molho bolonhesa (carne moida) Feijao de caldo
Carne suina com lentilha* ; : RECESSO
~ . enriquecido com chuchu e Frango ao molho (coxa e
Manha: 10:30h Farofinha de abobrinha ralada
PRINCIPAL Tarde:16h *Receit livro 2 cenoura* sobrecoxa)
’ €EEHA NOAVEG *Receita no livro 1 Salada de couve, repolho e tomate
Suco de caji Melancia Mexerica
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Composi¢do nutricional
(Média Semanal) 60g 15g 12g
420,9
57% 14% 26%
Orientagdes:
As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena ou biscoito agua e sal) para oferecer aos alunos em situagéo de L @
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vulnerabilidade deverdo avisar o PMAE.

Reserve uma porgdo de legumes para as refei¢des da préxima segunda-feira.
*Os hortifrutis estdo sujeitos 4 mudancas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E

recomendado que facam substituicdes, caso necessario. N ) 4
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FAIXA ETARIA (4-5 anos)

Tarde:16h

Salada de repolho

Chips de batata doce *Receita livro 1

molho branco

JUNHO 2023
_ ) 12/06/2023 13/06/2023 14/06/2023 15/06/2023 16/06/2023
REFEICAO HORARIO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA 07h:30 Mitiaan. di binans Pao Francés com manteiga Bolo de cacau com passas Vitamina de abacate Torrada de pao francés
MANHA ’ sau ! Leite com cacau Leite saborizado com canela Biscoito de polvilho Leite com cacau
Lanche festivo (festa junina)
Arroz branco ~ .
. Arroz branco . Macarrio (parafuso) gratinado
Arroz com pernil s Quibe assado*
. Feijao de caldo i ao forno com frango em cubos Arroz branco
Manha: 10:30h Pelfilo de-cald Estrogonofe de frango (peito) Tuu de fejjéio (peito) , abobrinha em cubos e Feijao de caldo
PRINCIPAL o Beterraba ralada . pette). :

Pernil em cubos ao molho
Salada de tomate

Banana Goiaba Banana Mexerica Arroz doce (adogado ¢/ uva passa)
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional
&ilis 71 17 14
(Média Semanal) 479,9 g g g
59% 14% 26%

Orientagdes:

As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena ou biscoito agua e sal) para oferecer aos alunos em situagdo de
vulnerabilidade deverao avisar o PMAE.

Reserve uma por¢éo de legumes para as refeicdes da proxima segunda-feira.

*Os hortifrutis estdo sujeitos a mudancas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E
recomendado que fagam substitui¢des, caso necessario.
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Reserve uma porgéo de legumes para as refei¢des da proxima segunda-feira.

recomendado que fagam substitui¢des, caso necessario.

*Os hortifrutis estdo sujeitos 4 mudancas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E
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FAIXA ETARIA (4-5 anos)
JUNHO 2023
- ) 19/06/2023 20/06/2023 21/06/2023 22/06/2023 23/06/2023
REFEICAO HORARIO
Segunda-feira Terg¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA 07h:30 Torrada de pao francés Biscoito de polvilho Pao Francés com manteiga T S Bolo de banana
MANHA ’ Leite com cacau Suco de caju Leite com cacau £ Leite saborizado com canela
A
Arroz branco wmow bpante Lanche festivo (festa junina)
- - Feijao de caldo N
Feijao de caldo Macarrio (parafiso) ao alho e Sopa: macarrdo (padre nosso) ,
L . X . Farofinha de frango (coxa e . .
~ Picadinho de frango (peito) com 6leo com pernil desfiado carne bovina, chuchu, cenoura, Galinhada (coxa e sobrecoxa)
Manha: 10:30h . ., sobrecoxa) R .
PRINCIPAL batata inglesa Cabotia assada . inhame e repolho Tutu de feijao
Tarde:16h Beterraba cozida
Salada de repolho com couve Salada de tomate
Salada de couve
1 1 *
Suco de caju Pudim de chocolate Mexerica Mamio Z_nmw: e B._ his
*Receita no livro 1
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Composi¢io nutricional
(Média Semanal) 478,6 71g 16g 14g
59% 14% 26%
Orientagdes:
As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena ou biscoito agua e sal) para oferecer aos alunos em situagéo de
vulnerabilidade deverdo avisar o PMAE.

Marilia Martins Santos CRN9: 7314
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FAIXA ETARIA (4-5 anos)

JUNHO 2023
B ) 26/06/2023 27/06/2023 28/06/2023 29/06/2023 30/06/2023
REFEICAO HORARIO
Segunda-feira Terg¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA 07h:30 Biscoito de polvilho Torrada de pao francés YiAgan ds banana Pao Francés com manteiga Bolo de cacau com passas
MANHA ~ Leite saborizado com canela Leite com cacau & Leite com cacau Leite puro
Arroz branco
Arroz branco . .
- - : .l ; Feijao de caldo Arroz com lentilha . . -
Macarrdo (parafuso) ao molho | Feijdo tropeiro (Feijdo, pernil e . Lanche festivo (festa junina)
. ; : Escondidinho de batata com frango Frango ao molho (coxa e
Manha: 10:30 | SU€0 com carne bovina desfiada e farinha de mandioca)* (peito) JE—
PRINCIPAL o chuchu picadinho em cubos Batata doce assada p . . Caldo de mandioca com frango (peito)
Tarde:16h o Salada de couve com repolho e Puré de inhame com cabotia
*Receita livro 1
tomate
Banana Suco de caju Mexerica Banana
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional
S 63g 14g 12g
(Média Semanal) 428,17
58% 13% 26%

Orientacdes:

As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena ou biscoito 4gua e sal) para oferecer aos alunos em situagdo de
vulnerabilidade deverdo avisar o PMAE.
Reserve uma porgéo de legumes para as refei¢cdes da proxima segunda-feira.

*Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudancas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E
recomendado que fagam substitui¢cdes, caso necessario.
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