PREFEITURA DE SRS,

Cwmw_.>ZU_>

PROGRAMA MUNICIPAL U.
ALIMENTACAO ESCOLAR

FAZER MAIS. FAZER BEM. PMAE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (1 a 3 anos)
JUNHO 2023
REFEICAO HORARIO cm\ca\wcnw cm\om\mc.mw cq\oa\ncw.u cm.\cm\ncn.u ce\ca\nc.nu
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA 7:30h oag m::.g i Mingau de maisena com cacau . w_mno:.o s polyihy
Leite com cacau Leite saborizado com canela
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta
- Arroz branco
Arroz branco Macarrdo (padre nosso) com molho i
Carne suina com lentilha* bolonhesa (carne moida) eljfia de calils
ALMOCO 10:30h . . . Frango ao molho (coxa e
Farofinha de abobrinha ralada |enriquecido com chuchu e cenoura*
- . . sobrecoxa)
*Receita livro 2 *Receita no livro 1 RECESSO
Salada de couve, repolho e tomate
LANCHE 13:00h Leite Leite Leite
Arroz branco Macarrao (padre nosso) com
.o Arroz branco 3
Feijao de caldo Carne sufna com lentilha* molho bolonhesa (carne moida)
JANTAR 16:00h Frango ao molho (coxa e . enriquecido com chuchu e
Farofinha de abobrinha
swlreca) Salada de couve, repolho e tomate asnonre
Abobrinha cozida » TP *Receita no livro 1
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
244,16 103g 28g 24g
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 55% 18% 29%
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
3058 379 153,19 60,53
Orientacdes

acordo com a programacio de entrega prevista.
*A colagdo (refeicdo das 9h), pode ser ofertada apds o almogo a critério da rotina escolar.

*O pio francés serd entregue conforme cronograma, dessa forma a escola deve adequar o cardapio (trocar a preparac¢io do dia) de

ELABORADO POR:

Gabriela Pereira Teixeira CRN9: 95 )
“Os hortifrutis estdo sujeitos & mudancas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E N :_n onista QT
recomendado que fagam substitui¢des, caso necessario. e Q&v
*As escolas que nao diporem de forno para as preparacdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas. \.\%.,...Zm;..w Mm/f m>_uO POR:
Reserve uma porcio de legumes para as refei¢des da préxima segunda-feira. \m/% AQ/ Marilia Martins Santos CRN9: 7314
/o 9\ Nutricionista RT
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PREFEITURA DE

UBERLANDIA

FAZER MAIS. FAZER BEM.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE

CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE

(peito) e molho branco

Pernil em cubos ao molho
Beterraba cozida

Feijao de caldo
Salada de tomate

Feijao de caldo
Estrogonofe de frango (peito)

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (1 a 3 anos)
JUNHO 2023
. ¢ 1 14/06/202 15/06/202 16/06/2023
REFEICAO HORARIO 12/06/2023 3/06/2023 /2023 \ 0 .u /06/. c.
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
- = A é i 1 Vitami bacat T do francé
CAFE DA MANHA — Mitgas de banans, Pao T@oam com manteiga w.o ode cacau com passas itamina de al acate o:mam de péo francés
Leite com cacau Leite saborizado com canela Biscoito de polvilho Leite com cacau
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Lanche festivo (festa junina)
Arroz branco N .
. Arroz branco . % Macarréo (parafuso) gratinado ao Arroz branco
Arroz com pernil .l Quibe assado . .
o Feijao de caldo . forno com frango em cubos Feijao de caldo
ALMOCO 10:30h Feijdo de caldo . Tutu de feijao . . .
Estrogonofe de frango (peito) (peito) , abobrinha em cubos e Pernil em cubos ao molho
Beterraba ralada . Salada de repolho
Chips de batata doce - molho branco Salada de tomate
*Receita livro 1
Arroz doce adogado ¢/ uva passa
LANCHE 13:00h Leite Leite Leite Leite Leite
Lanche festivo (festa junina) Arroz branco
N . Arroz branco . Arroz branco ;
Macarrdo (parafuso) gratinado Feitdo de caldo Arroz com pernil Quibe assado*
JANTAR 16:00h ao forno com frango em cubos )

Tutu de feijao

Chips de batata doce m*mw_ﬁm”“w MMuMH:_o
Arroz doce adogado ¢/ uva passa
Energia (Kcal) CHO PTN (g) LPD (g)
X . 817,9 113g 31g 26g
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL : 55% 18% 29%
Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
370,1 43 168.6 56,6
Orientacdes

*O pao francés serd entregue conforme cronograma, dessa forma a escola deve adequar o cardépio (trocar a preparagio do dia) de
acordo com a programacio de entrega prevista.

*A colagdo (refeigdo das 9h), pode ser ofertada apds o almogo a critério da rotina escolar.

*Os hortifrutis estdo sujeitos & mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E .
recomendado que fagam substitui¢cdes, caso necessario.

*As escolas que ndo diporem de forno para as preparacdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.
Reserve uma porg¢io de legumes para as refei¢des da préxima segunda-feira.
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EVISADO POR:
Marilia Martins Santos CRN9: 7314
Nutricionista RT




PREFEITURA DE _| \

UBERLANDI

FAZER MAIS. FAZER BEM.

PROGRAMA MUNICIPAL DE
AUMENTAGAO ESCOLAR

PMAE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (1 a 3 anos)
JUNHO 2023
REFEICAO HORARIO G\ca\mcmw No\om\nc.nu N_\cm\ncm.w NN.BQNoN.w Nu\cm\uc.nw
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA 2501 ﬁ:zﬁw de pao francés Biscoito de U&SEO Pao 38.62 com manteiga Y T R S —— . wo_o.am banana
Leite com cacau Suco de caju Leite com cacau Leite saborizado com canela
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Arroz branco Lanche festivo (festa junina)
Arroz branco Feijdo de caldo Galinhada (¢ b
Feijao de caldo Macarrao (parafuso) ao alho e 6leo J Sopa: macarréo (padre nosso) , ihhaca (coxa e ww rewone)
o u i < . : Farofinha de frango (coxa e . Tutu de feijao
ALMOCO 10:30h Picadinho de frango (peito) Pernil desfiado carne bovina, chuchu, cenoura,
., sobrecoxa) Salada de tomate
com batata Cabotia assada

. inhame e repolho
Beterraba cozida m p

Salada de repolho com couve Salada de couve

sobremesa: Minagu de milho*

*Receita no livro 1
LANCHE 13:00h Leite Leite Leite Leite Leite
Lanche festivo (festa junina) Arroz branco Arroz branco
T — Galinhada (coxa e sobrecoxa) Beligio de calds Macarréo (parafuso) ao alho e Feijao de caldo

Tutu de feijao
Salada de tomate
sobremesa: Mingau de milho*
*Receita no livro 1

JANTAR 16:00h carne bovina, batata inglesa,

Picadinho de frango (peifo) com 6leo Farofinha de frango (coxa e
couve e repolho

Pernil desfiado sobrecoxa)
batata ” ;
Cabotid assada Beterraba cozida
Salada de repolho com couve

Salada de couve
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
X - 765,03 108g 29 24g
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL i 56% 18% 28%
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
352.4 3.8 160,07 62,67
Orientacdes
*O pao francés serd entregue conforme cronograma, dessa forma a escola deve adequar o carddpio (trocar a preparacio do dia) de ELABORADO POR: A
acordo com a programacio de entrega prevista. Gabriela Pereira Teixeira CRN9: 19295
*A colagdo (refei¢do das 9h), pode ser ofertada apés o almogo a critério da rotina escolar. Nitricjonista QT =
*Os hortifrutis estdo sujeitos a mudancas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardépio. £ / fu@.@l
. Pane——
recomendado que fagam substitui¢des, caso necessario.

EVISADO POR:
Marilia Martins Santos CRN9: 7314
Nutricionista RT

*As escolas que ndo diporem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.
Reserve uma porgao de legumes para as refei¢des da proxima segunda-feira.




PREFEITURA DE [

UBERLANDIA

FAZER MAIS. FAZER BEM.

AA MUNICIPAL DE

SCOLAR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (1 a 3 anos)

JUNHO 2023

26/06/2023

sobrecoxa)

Caldo de mandioca com frango

farinha de mandioca)*
Puré de inhame com cabotia*

sugo com carne bovina desfiada e

- ‘ 27/06/2023 28/06/2023 29/06/2023 30/06/2023
REFEICAO HORARIO
¢ Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA 730m , w_moo:.o de polvilho ,_,o:mmm de pao francés Mingan de bsnava, Pao F rancés com manteiga Bolo de cacau com passas
Leite saborizado com canela Leite com cacau Leite com cacau Leite puro
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
lenti
N . >:.0N cﬂwmmo . Arroz branco Arroz com lentilha Lanche festivo (festa junina)
Macarrao (parafitso) ao molho |  Feijdo tropeiro (Feijao, pernil e Feiido de caldo Frango ao molho (coxa e
ALMOCO 10:30h sugo com carne bovina desfiada farinha de mandioca)* - J sobrecoxa) .
L. Escondidinho de batata ¢/ frango . . Caldo de mandioca com frango
e chuchu picadinho em cubos Batata doce assada Storls A G, 8pallio.& fomate Puré de inhame com cabotia* (veit
*Receita livro 1 » Tep *Receita livro 1 peito)
LANCHE 13:00h Leite Leite Leite Leite Leite
: - A ’
Arroz com lentilha Lanche festivo (festa junina) S EHON qummo . - >,q.qxou branco
Finnige anmoHio fos Feijao tropeiro (Feijao, pernil e Macarrao (parafuso) ao molho Feijao de caldo
JANTAR 16:00h £0 ac

Escondidinho de batata ¢/ frango

Batata doce assada (peito) chuchu picadinho em cubos Salada de couve, repolho e tomate
*Receita livro 1 *Receita livro 1
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
b } 745,16 s 282 238
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL § 54% 18% 29%
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
319,9 3,79 150,05 62,33
Orientacdes

*O piao francés serd entregue conforme cronograma, dessa forma a escola deve adequar o carddpio (trocar a preparagio do dia) de
acordo com a programacio de entrega prevista.

*A colagdo (refei¢ao das 9h), pode ser ofertada apds o almogo a critério da rotina escolar.

*Os hortifrutis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E
recomendado que fagam substitui¢des, caso necessario.

*As escolas que ndo diporem de forno para as preparacdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.
Reserve uma porgio de legumes para as refei¢coes da préxima segunda-feira.

ELABORADO POR:
Gabriela Pereira Teixeira CRN9: 192
tricionista QT

“—REVISADO POR:
Marilia Martins Santos CRN9: 7314
Nutricionista RT




