PREFEITURA DE [~ A

UBERLANDIA

PROGRAMA
ALIMENTACAS

FAZER MAIS. FAZER BEM. PMAE
‘‘‘‘ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (6 a 12 meses)
JUNHO 2023
- c 05/06/2023 06/06/2023 07/06/2023 08/06/2023 09/06/2023
REFEICAO HORARIO
¢ Segunda-feira Terc¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA 7:30h Mamadeira Mamadeira Mamadeira
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta
. . inh
Papinha de arroz branco Papinha de macarrdo (padre nosso) _uﬁvz_: b U BEERS bEARCa
, Feijdo de caldo amassado
Carne suina (desfiada) com com molho bolonhesa (carne Bismo deshini oomrtamis
ALMOCO 10:30h lentilha* moida) enriquecido com chuchu e mommn_o PR
Farofinha de abobrinha ralada cenoura*® P co © 74
5 o s " . . Couve e repolho refogados
Receita livro 2 Receita no livro 1 N RECESSO
picadinhos
LANCHE 13:00h Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Papinha de arroz branco Papinha de arroz branco . .
pox , Papinha de macarrdo (padre
Feijao de caldo amassado Carne suina (desfiada) com nosiop om malhio bolonbes
Frango desfiado com tomate e lentilha* o , . .
JANTAR 16:00h . . (carne moida) enriquecido com
abobrinha picados (coxa e Farofinha de couve e repolho chuchu & cenoura®
sobrecoxa) picadinhos " . .
“Receita livro 2 Receita no livro 1
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
" 3 592,55 olg L e
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL ; 16% 27% 16%
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
288.8 5,84 2857 98

Orientacdes

*A colago (refeigdo das 9h), pode ser ofertada apés o almogo a critério da rotina escolar.
*Os hortifrutis estdo sujeitos 4 mudancas nas entregas, devido a alteracdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E
recomendado que fagam substitui¢des, caso necessario.
*As escolas que ndo diporem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.
Reserve uma por¢io de legumes para as refei¢ées da proxima segunda-feira.

ELABORADO POR:
Gabriela Pereira Teixeira CRNO: GN/»@/
25&»552» QT
| 2
/ A@x_pwnw“%\\mw—uo-ﬁ
Marilia'Martins Santos CRN9: 7314
Nutricionista RT




PREFEITURA DI

UBERLANDIA

PROGRAMA M
AUMENTACAG

FAZER MAIS. FAZER BEM. PMAE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (6 a 12 meses)
JUNHO 2023
REFEICAO HORARIO S\cm\nsw _u\cm\nc.nu E\ca\wcn.u _mwcm\non.u E\ca\uc.nu
Segunda-feira Terc¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA 7:30h Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
. . Papinha de arroz branco Papinha de arroz branco Papinha de macarrio r»._n_..» estivaffesta juning)
Papinha de arroz com pernil e . N Papinha de arroz branco
desfiado Feijao de caldo Quibe assado* (parafuso) com frango Feiido de caldo amassada
ALMOCO 10:30h r Estrogonofe de frango desfiado Tutu de feijao desfiado (peito) , abobrinha ._ 2
Feijao de caldo amassado com . Pernil em cubos com molho de
(peito) Repolho refogado ralada e molho branco i
beterraba ralada . ) - . . tomate picados em cubo
Puré de batata doce *Receita livro 1 gratinado no forno
Arroz doce adogado ¢/ uva passa
LANCHE 13:00h Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
. - _L»..n—..n feselii (lesta Juuing] 5 . Papinha de arroz branco Papinha de arroz branco
Papinha de macarrédo (parafuso) Papinha de arroz branco Papinha de arroz com pernil e .
; iox Feijao de caldo Quibe assado*
com frango desfiado (peito), Feijao de caldo amassada desfiado hon
JANTAR 16:00h . . s Estrogonofe de frango Tutu de feijao
abobrinha ralada e molho branco Pernil em cubos com molho de Feijao de caldo amassado com .
. . desfiado (peito) Repolho refogado
gratinado no forno tomate picados em cubo beterraba ralada R L.
Puré de batata doce *Receita livro 1
Arroz doce adocado ¢/ uva passa
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
4 ) 6478 97g 21g 20g
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL i 60% 17% 28%
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
295.8 6,27 2413 85,96

Orientagdes

recomendado que fagam substituigdes, caso necessario.
*As escolas que ndo diporem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.

Reserve uma por¢io de legumes para as refei¢cdes da préxima segunda-feira.

*A colagdo (refeicdo das 9h), pode ser ofertada apds o almogo a critério da rotina escolar.
*Os hortifrutis estdo sujeitos 4 mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E
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FAZER MAIS. FAZER BEM.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE

CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE
ZONA URBANA E RURAL

FAIXA ETARIA (6 a 12

meses)

JUNHO 2023

23/06/2023

19/06/2023

20/06/2023

21/06/2023

22/06/2023

Quinta-feira

Sexta-feira

cenoura, inhame, tomate e repolho

Puré de batata com cabotia

REFEICAO HORARIO -
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira
CAFE DA MANHA 7:30h Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
3 Mi ilho*
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta ingau de milho
*Receita no livro 1
Papinha de arroz branco Papinha de arroz branco
.mz § . - Feijao de caldo amassado Sopa: macarrdo (padre nosso) , Lanche festivo (festa junina)
Pelfio de caldo amassada Papinha de macarrdo (parafuso) Farofinha de frango (coxa e carne bovina desfiada, chuchu Papinha de galinhada (coxa e
ALMOCO 10:30h Frango desfiado (peito) c/ batata Pernil desfiado & . ’ ’ P g ’
R . sobrecoxa) cenoura, inhame, tomate e sobrecoxa)
Couve e repolho refogados Puré de batata com cabotia : .
: bl Beterraba cozida repolho Tutu de feijao
P Couve refogada picadinha
LANCHE 13:00h Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Lanche festivo (festa junina) : Papinha de arroz branco
R . Papinha de arroz branco . - s
_ Papinha de galinhada (coxa e ior Papinha de macarrdo Feijdo de caldo amassado
Sopa: macarrdo (padre nosso) , S Feijao de caldo amassado losrafiess) Pasatinha ds foatip faoxa
JANTAR 16:00h carne bovina desfiada, chuchu, e Frango desfiado (peito) ¢/ batata pa £O (coxa e
Tutu de feijao Pernil desfiado sobrecoxa)
Couve e repolho refogados .
Beterraba cozida

Mingau de milho* pleadinhes Couve refogada picadinha
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
5 ' 631.9 96g 20g 19g
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL : 61% 16% 27%
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) Vit. C (mg)
L5 5,78 2454 85,1

Orientacdes

recomendado que fagam substitui¢des, caso necessario.
*As escolas que ndo diporem de forno para as preparages assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.

Reserve uma por¢io de legumes para as refei¢des da préxima segunda-feira.

*A colac@o (refeic@o das 9h), pode ser ofertada ap6s o almogo a critério da rotina escolar.
*Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cards ?@ﬂm«mj
[ARY
¢

ELABORADO POR:

(5

Gabriela Pereira Teixeira CRN9: _eNow/, |

J::.J

VISADO POR:

ionista QT

Jos

Marilia Martins Santos CRN9: 7314
Nutricionista RT




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE

CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (6 a 12 meses)

sobrecoxa) com tomate picadinho

desfiada e chuchu

JUNHO 2023
REFEICAO HORARIO Na\cm\ncuw Nq\ca\nc.mu Nw\ca\mcw.u Nwwea\mcm.u uo\oa\mc.mu
Segunda-feira Ter¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA 7:30h Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
. Papinha d il
. N Papinha de arroz branco m.?::m o8I0 bipenen Arroz com lentilha Lanche festivo (festa junina)
Papinha de macarrdo (parafuso) ao . Feijao de caldo amassado Frango ao molho (coxa e
. Feijao de caldo amassado
ALMOCO 10:30h molho sugo com carne bovina . . Escondidinho de batata ¢/ frango sobrecoxa) com tomate . .
Quibebe de inhame com pernil L Caldo de mandioca com frango
desfiada e chuchu desfiado Couve e repolho refogados picadinho desfiado (peito)
picadinho Puré de batata com cabotia 1ado (peito,
LANCHE 13:00h Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Arroz com lentilha Lanche festivo (festa junina) . - Papinha de arroz branco Papinha de arroz branco
Papinha de macarréo (parafuso) . o
JANTAR SEDk Frango ao molho (coxa e & imolhe: suge concame bowis Feijdo de caldo amassado Feijdo de caldo amassado
) Caldo de mandioca com frango g Quibebe de inhame com pernil | Escondidinho de batata ¢/ frango

Puré de batata com cabotia desfiado (peito) desfiado Couve e repolho refogados picadinho
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
X . 607,89 87¢g 20g 20g
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL ; 57% 16% 30%
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
2743 S 232,03 82,3

Orienta¢des

*A colagio (refeicdo das 9h), pode ser ofertada apés o almogo a critério da rotina escolar.
*Os hortifrutis estdo sujeitos a mudancas nas entregas, devido a alteracdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E

recomendado que fagam substitui¢des, caso necessario.
*As escolas que ndo diporem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.

Reserve uma porgéo de legumes para as refei¢des da proxima segunda-feira.
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