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O que é seletividade alimentar?

A seletividade alimentar é uma dificuldade alimentar, na qual a crianga apresenta recusa
ou predilecdo por cores, cheiros, sabores, texturas e consisténcias especificas de alimentos.
Ela pode aparecer durante a introdugido alimentar, na fase de modificagdo da consisténcia
(para alimentos mais s6lidos), na idade pré-escolar, escolar ou adolescéncia, podendo ser uma
condi¢do tempordria ou perdurar até a vida adulta. Pode ser dividida em seletividade alimentar
leve e ingestdo altamente seletiva. Conhec¢a um pouco de cada uma dessas condig¢des:

Seletividade alimentar leve: condi¢io em que a crianga come uma menor variedade de
alimentos quando comparada com criangas nio seletivas. A exposi¢do e oferta de diferentes
alimentos para essa crianca, nao fazem com que ela aumente a variedade de alimentos
que consome, no entanto, na maioria dos casos, o crescimento e desenvolvimento nio sdo
comprometidos, pois conseguem ingerir nutrientes e energia de forma adequada, ainda que
possuam este grau de seletividade.

Ingestdo alimentar altamente seletiva (ou aversio sensorial aos alimentos): a crianga
recusa alimentos especificos, com textura, cheiro ou aparéncia caracteristica. Quando forcada a
experimentar ou comer algum alimento ao qual tem aversao, pode apresentar nduseas e vomitos.
Geralmente aceita apenas alimentos com as mesmas caracteristicas ou grupos alimentares,
com sabor, cor e textura parecidos e formas de preparo especificas. Essa condi¢do necessita de
atencdo, pois a crianga pode apresentar deficiéncias nutricionais pela baixa ingestdo de zinco,
vitaminas, ferro e proteinas, podendo comprometer seu desenvolvimento e crescimento. Este
tipo de seletividade ¢ mais comum em criangas com transtorno do espectro autista.




O que é seletividade alimentar?

A crianga precisa receber ajuda, sentir prote¢io e positividade no momento da refeicao.
E aconselhivel um acompanhamento multiprofissional (pediatra, pedagogo, nutricionista e

psicélogo).

Identifique qual a seletividade da crianga;

Respeite a seletividade alimentar da crianga, nio a force a comer;

Na escola, envolva a crian¢a nas atividades e refeicoes;

Evite distra¢des durante os horarios da refei¢io;

Mantenha uma atitude neutra e agraddvel durante toda a refei¢do. Por exemplo: néo classificar
a crian¢a como “aquela que s6 come arroz branco”;

Observe a tolerancia da crianga ao colocar aos poucos pequenas por¢des de alimentos, em um
prato ao lado, para que ela possa interagir com esses alimentos e aos poucos consiga colocar no
préprio prato, e posteriormente experimentar, de forma compreensiva e nao for¢ada, respeitando
sua tolerancia;

Tenha paciéncia com “bagungas” que a crianga pode fazer enquanto interage e se alimenta.

Alimentac¢ao na escola

A alimentagdo que é oferecida na escola é saudével e diversificada, adequada para o
desenvolvimento e crescimento da crianga. O carddpio pode ser acompanhado na escola e
também no site do portal da Prefeitura Municipal de Uberlandia.

O comer ¢ um processo, uma escada. No comego
a crianca pode apenas tolerar ter o alimento por perto.
Depois, ela passa a interagir com o alimento no prato.

Ap6s isso, comeca a conhecer o alimento pelo cheiro, S

depois tocd-lo, em seguida, aceita provar o alimento, até ¥,

chegar no processo final que é de fato, comer. b,t? CHEIRAR
7@ INTERAGIR

E importante que todas as pessoas envolvidas TOLERAR
no processo de alimenta¢io da crianga sejam pacientes
e tenham atitudes positivas e ndo punitivas em rela¢io a alimentagio, nao dizendo frases como:
“Olha como seu amigo comeu tudo e vocé nio!”, “Se vocé comer, vocé vai poder brincar com
aquele brinquedo”, entre outros.



Referéncias Bibliograficas

1. Guia de orienta¢des - Dificuldades alimentares/ Sociedade Brasileira de Pediatria.

Departamento Cientifico de Nutrologia . Sdo Paulo: SBP, 2022. 66 f.

2. Guia pratico de alimentagdo da crianca de 0 a 5 anos - 2021. / Sociedade Brasileira de
Pediatria. Departamentos Cientificos de Nutrologia e Pediatria Ambulatorial. Sio Paulo: SBP,

2021.74 £.

Elaboragao
Andressa Miranda Machado CRN9:25904
Isabella Cristina Barbosa Feres de Castro CRN9:23572
Ludmilla Gongalves de Sousa CRN9:23997
Thais Cunha Reis CRN9:24144
Thais Mariana Silva Mendon¢ga CRN9:19707

Revisao

Marilia Martins Santos CRIN9:28505

Tania Maria Nunes Martineli

Diretora do PMAE
, PROGRAMA MUNICIPAL DE
MONCPALGE  PREFEITURA pe "3, ALIMENTACAO ESCOLAR @
EDUCACAO U BE RLAN DIA Conselho de Alimentagao Escolar

P M A E CAE UBERLANDIA - MG



