CARTILHA DE ORIENTACOES
NUTRICIONAIS PARA A
COMUNIDADE ESCOLAR

Intolerancia a Lactose

Via PROGRAMA MUNICIPAL DE @

EDI.'JWEIXCEAALg U BE RLAN DIA Conselho de Alimentagdo Escolar
PMAE CAE...
uuuuuuuu WG



O que é Intolerancia a Lactose?

A Intolerincia a Lactose (IL) ocorre quando o corpo apresenta dificuldade de “quebrar”
a lactose, que ¢é o “agicar” do leite e seus derivados. A quebra da lactose acontece pela agdo
de uma enzima chamada lactase, que é produzida e liberada no intestino. A lactase quebra a
lactose e entdo pode ser absorvida pelo corpo.

A intolerincia a lactose pode acontecer devido a uma causa primdria congénita (quando
a pessoa ja nasce com essa condi¢do), ndo produzindo a lactase desde o nascimento, pode ser
primadria pela redugio fisiolégica na produgio de lactase ao longo do tempo ou também pode
ser secunddria, em que a diminui¢do da produgdo de lactase acontece devido a uma doenga
intestinal, que afeta a mucosa do intestino e consequentemente a produg¢io da lactase.
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Quais os sintomas?

Como nido hd lactase ou ela estd presente em quantidade insuficiente, a lactose nao é
quebrada e entdo o intestino ndo consegue absorvé-la, sendo fermentada. Essa fermentacio
provoca os sintomas tipicos da intolerincia a lactose como: inchaco, dor abdominal, gases
(flatuléncia), diarreia, nduseas e vomitos. Em alguns casos pode ocorrer constipagio.
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Intolerancia a Lactose (IL) x Alergia a
Proteina do Leite de Vaca (APLV)

A intolerancia a lactose ocorre pela dificuldade do corpo em quebrar a lactose e absorvé-
la, como explicado anteriormente. J4 a alergia 4 proteina do leite de vaca (APLV) é quando
a pessoa possui uma hipersensibilidade a proteina do leite de vaca, tendo uma reagao alérgica
ao consumir esse alimento e seus derivados. Os sintomas podem se manifestar na pele, no
intestino, edema, dificuldades respiratérias e levar a morte. Para mais informagdes sobre a
Alergia a Proteina do Leite de Vaca, leia a cartilha: “Cartilha de Orientagdes Nutricionais para

a Comunidade Escolar: Alergia a Proteina do Leite de Vaca (APLV)”.



Como deve ser a alimentac¢ao?

Cada pessoa tem uma tolerancia individual em relagio a ingestdo de leite e derivados, que
contém a lactose, sendo que algumas pessoas toleram consumir derivados do leite, alimentos
que contenham pequenas quantidades de leite e derivados em sua composi¢io, sem apresentar
sintomas, enquanto outras pessoas apresentam uma tolerancia individual pequena, apresentando
sintomas ao ingerir até mesmo pequenas quantidades de leite e derivados ou produtos que
contenham esses ingredientes.

Recomendagées individuais podem ser feitas pela equipe médica e nutricional,
considerando a tolerincia individual e a condi¢do clinica de cada pessoa. No entanto, a
recomendagio geral é que se exclua alimentos que contenham lactose da alimentagio, retirando
o leite e derivados como iogurte, queijos, requeijao, entre outros.

O Programa Municipal de Alimentagdo Escolar (PMAE) oferece alimentos alternativos
em substitui¢do ao leite para os alunos que apresentam intolerancia a lactose. Além disso, os
profissionais que preparam a alimentagio sao orientados e treinados a fazerem as preparagdes
nessas condigdes especiais, realizando as adaptacoes necessdrias nas preparagdes. Além disso,
vegetais de folha verde escura como a couve e leguminosas como feijio, presentes no cardapio
da alimentagdo escolar, contribuem com a oferta de cilcio, que pode ser reduzida devido a
restri¢do do consumo de leite e derivados.

Orientacao aos pais

Caso seu filho (a) tenha sido diagnosticado (a) com intolerincia a lactose (IL), apresente
o laudo médico na escola de seu filho (a), para que 0o PMAE seja informado e possa oferecer
uma alimentagio adequada para a condigdo do aluno (a) durante o periodo que o mesmo esteja
na escola.

Em caso de divida, solicite junto ao diretor, instrugdes com o nutricionista referéncia da
escola.
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