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Doenca Celiaca
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O que é o gluten?

E a principal proteina presente no trigo, no centeio, na cevada, na aveia e no malte. Estes
ingredientes podem ser encontrados em pdes, macarrdes e alguns tipos de mingaus, roscas,
bolos, bolachas e biscoitos.

O que é a doenca celiaca?

A doenga celiaca é autoimune, causada pela intolerincia permanente ao gliten, em
pessoas que possuem uma tendéncia genética. Nessa doenga, o gliten estimula a produgio
de anticorpos pelo sistema imunoldgico. Esses anticorpos inflamam e danificam o intestino
delgado, o que provoca a md absor¢do de nutrientes. Dessa forma, as fung¢des do intestino
voltam ao normal quando a pessoa deixa de comer alimentos que contenham gliten.

Diagnéstico

E baseado em sintomas caracteristicos,
nivel de anticorpos no sangue e exames de
uma amostra do intestino delgado.

Sintomas

Em criangas, incluem distensdo
abdominal, fezes em grande quantidade
ou com odor fora do comum e atraso do
crescimento. Ja em adultos incluem diarreia,
desnutri¢do e perda de peso.

ATENCAO!!
Quando acontece o diagndstico tardio, estudantes com doenga celiaca podem
apresentar outras necessidades alimentares especiais, como intolerincia a
lactose e alergia alimentar.



Orientacdes

Caso seu filho(a) tenha sido diagnosticado(a) com Doenga Celiaca, apresente o laudo
médico na escola, para que o PMAE seja informado e possa oferecer uma alimentagio adequada
para a condi¢do do aluno(a) durante o periodo que o mesmo estd na escola;

Verifique nos rétulos dos alimentos a indica¢do de “Nao contém gliten”;
Manipuladores de alimentos devem estar atentos a preven¢do da manipulagio cruzada;

Cuidado extra na produgio de paes e bolos, pois a0 manipular farinhas, elas formam
aerossois;

Educadores devem levar em conta os estudantes com doenga celiaca no planejamento de
testividades escolares, comunicando antecipadamente aos responséveis pelo aluno o cardipio
festivo;

Em caso de davidas, solicite junto ao diretor instru¢des com o nutricionista referéncia da
escola.

O cardépio para doentes celiacos deve excluir completamente alimentos
que contenham gliten, garantindo o aporte nutricional adequado.

Recomendacgoes

Os alimentos com gliten podem ser substituidos na alimentagio por:

Arroz

Milho (farinha, flocos, fubd, amido, canjica, pipoca);
Mandioca (farinha, fécula, polvilho azedo e doce, tapioca);
Fécula de batata;

Quinoa;

Amaranto;

Trigo sarraceno.
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