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PMAE

PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALIMENTACAQO ESCOLAR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE

CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - PERIODO PARCIAL

ZONA URBANA E RURAL

FAIXA ETARIA (4-5 anos)

MAIO 2023

REFEICAO

HORARIO

01/05/2023

02/05/2023

03/05/2023

04/05/2023

05/05/2023

CAFE DA MANHA

07h:30

PRINCIPAL

Manha: 10:30h
Tarde:16h

Segunda-feira

Ter¢a-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Mingau de amido de milho com
banana
(Receita no livro 1)

Pdo francés com manteiga
Leite com cacau

Torrada de pdo francés
Leite puro

Bolo de cenoura
(Receita no livro 1)
Leite puro

Arroz branco
Carne de panela com batata doce e
chuchu

Arroz branco
Quibebe de mandioca com pernil
Salada de repolho e couve

Galinhada
Tutu de feijdo
Salada de alface com tomate

Macarrio ao molho vermelho
enriquecido (abobrinha ralada)
com frango desfiado

Fruta

Fruta
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional
(Média Semanal) 412 62 14 11
60% 13% 25%

Orientagdes:

avisar o PMAE.

Reserve uma porgdo de legumes para as refeigdes da proxima segunda-feira.

*Os hortifrutis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alterages climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E
recomendado que fagam substitui¢des, caso necessario.

As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situagdo de vulnerabilidade deverdo

/ ELABORADO POR:

Thai

ariana Silva Mendon¢a CRN9: 19707

cise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Nutricionista QT
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PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALIMENTAGCAO ESCOLAR

PMAE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE

CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - PERIODO PARCIAL

ZONA URBANA E RURAL

FAIXA ETARIA (4-5 anos)

(Receita no livro 1)

Leite com cacau

(Receita no livro 2)
Leite puro

Vitamina de fruta

MAIO 2023
) 08/05/2023 09/05/2023 10/05/2023 11/05/2023 12/05/2023
REFEICAO HORARIO
Segunda-feira Terc¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
: ~ A - Bolo de cacau com passas ~ & . :
CAFE DA MANHA 07h:30 Mingau de banana com canela P3o francés com manteiga Torrada de pdo francés Biscoito de polvilho

Leite com cacau

Manha: 10:30h

ERINCIPAL Tarde:16h

Arroz branco
Fritata
(Receita no livro 2)
Feijdo de caldo

Sopa de macarrdo, frango, chuchu,

cenoura e repolho

Arroz branco
Pernil cozido com legumes (batata
doce e chuchu)

Arroz branco
Frango ao molho vermelho
Salada de couve com alface

Arroz com lentilha
Carne moida ao molho vermelho
com tomate picado
Beterraba cozida

Fruta

Fruta

Gl daaE Al Energia (Kcal) CHO PTN LPD
(Média Semanal) 395,6 58 13 12

58% 14% 27%

Orientagoes:

avisar 0 PMAE.

Reserve uma porcdo de legumes para as refei¢des da proxima segunda-feira.
*QOs hortifrutis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E
recomendado que fagam substituicdes, caso necessario.

As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situagdo de vulnerabilidade deverdo
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ariana Silva Mendong¢a CRN9Y: 19707
eise de Castro Fonseca CRN9: 1590

Nutricionista QT




PREFEITURA DE -4

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - PERIODO PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (4-5 anos)
MAIO 2023
REFEICAQO HORARIO 15/05/2023 16/05/2023 17/05/2023 18/05/2023 19/05/2023
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA 07h:30 Mingau de mag¢ad com canela Pao francés com manteiga Boleumesc ato coumbeborray Torrada de pao francés Biscoito de polvilho

(Receita no livro 1)

. livro 2 .
(Receita no livro 2) Leite puro

Leite com cacau

Vitamina de fruta

Leite com cacau

PRINCIPAL

Arroz branco
Estrogonofe de frango com creme
de inhame*

Salada de couve

Arroz com pernil
Tutu de feijao
Cabotia refogada

Arroz branco
Ovos mexidos com cenoura
Feijao de caldo

Manha: 10:30h

Macarrao ao molho bolonhesa
enriquecido (tomate e abobrinha)

Arroz branco
Frango ao molho com batata (coxa
e sobrecoxa)

Tarde: 16h (Risceita tio Tiero T} Salada de alface Salada de repolho
Fruta Fruta
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional
(Média Semanal) 443 T2g l4g 11g
63% 13% 22%
Orientagoes:

As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situagfo de vulnerabilidade deverdo

avisar o PMAE.

Reserve uma por¢do de legumes para as refei¢des da proxima segunda-feira.

*Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudancas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E ELABORADO POR:

recomendado que fagam substituicdes, caso necessario.

\

ariana Silva Mendon¢a CRN9Y: 19707
eise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Nutricionista QT
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PROGRAMA MUNICIPAL DE
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PMAE

SE

CRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE

CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - PERIODO PARCIAL

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (4-5 anos)

(Receita no livro 2)

Leite com cacau

(Receita anexa)
Leite puro

Vitamina de fruta

MAIO 2023
REFEICAO HORARIO 22/05/2023 23/05/2023 24/05/2023 25/05/2023 26/05/2023
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Mingau de amido de milho com Piio francés com manteica Bolo da vovo Totrada de pio francés
CAFE DA MANHA | 07h:30 cacau* © ° & peo Tt

Biscoito de polvilho
Leite com cacau

PRINCIPAL

Manha: 10:30h

Arroz branco
Omelete de forno com legumes

Macarrao ao molho bolonhesa
Salada de repolho e tomate

Arroz branco
Feijdo preto

Arroz branco
Pernil assado com cenoura

Arroz branco
Frango ao molho

) Feiido de caldo Mandioca cozida Puré de batata doce Beterraba cozida
Torde:15h Y Frango dourado com chuchu Salada de alface eterr !
Fruta Fruta
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Composi¢io nutricional
(Média Semanal) ek 76g 16g 82
61% 13% 24%

Orientagdes:

avisar 0 PMAE.

Reserve uma por¢io de legumes para as refei¢des da proxima segunda-feira.

*Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudancas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E
recomendado que fagam substituigdes, caso necessario.

As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situac¢do de vulnerabilidade deverdo

ELABORADO POR:
ariana Silva Mendong¢a CRN9: 19707
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Nutricionista QT
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SECRETARIA
MUNCGPAL DE

EDUCACAO

UBERLANDIA

FAZER MAIS. FAZER BEM.

PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALIMENTAGCAO ESCOLAR

PMAE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE

CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - PERIODO PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (4-5 anos)

MAIO 2023
REFEICAQ HORARIO 29/05/2023 30/05/2023 31/05/2023 01/06/2023 02/06/2023
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
: - R . Bolo mesclado com beterraba ~ R " ;
CAFE DA MANHA 07h:30 Mingau de banana com canela Pao francés com manteiga Torrada de pao francés Biscoito de polvilho

(Receita no livro 1)

(Receita no livro 1)

Leite com cacau .
Leite puro

Vitamina de fruta

Leite com cacau

PRINCIPAL

Manha: 10:30h
Tarde:16h

Arroz branco
Suflé de legumes
(Receita anexa)
Feijao de caldo

Arroz branco
Escondidinho de frango e
mandioca
Beterraba crua ralada

Arroz branco
Carne moida com batata
Salada de couve e tomate

Arroz branco
Carne suina assada com cabotia
Salada de alface e repolho

Macarrdo ao molho vermelho
enriquecido (abobrinha ralada)
com frango em cubos
Tutu de feijao

Fruta Fruta
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Composi¢io nutricional
(Média Semanal) 401 28 13 T
57% 17% 28%

Orientacdes:

As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situagéo de vulnerabilidade deverdo

avisar o PMAE.

Reserve uma por¢do de legumes para as refei¢des da proxima segunda-feira.

*Os hortifrutis estdo sujeitos @ mudancas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E
recomendado que fagam substitui¢des, caso necessario.

ELABORADO POR:
riana Silva Mendon¢a CRN9: 19707
se de Castro Fonseca CRN9: 1590

Nutricionista QT




