Mo
PMAE

ICIPAL DE

O ESCOLAR

REFEICAO HORARIO

8:00h / 14:00h
(Somente para o ensino
integral)

CAFE DA MANHA

P3o francés com manteiga
Leite com achocolatado

9:30h

ALMOLSD 15:00h

Bolacha maisena
Leite com achocolatado

Mingau de chocolate
Fruta

Bolo da vovo
Leite com achocolatado

Arroz branco
Carne de panela com batata doce
e chuchu

Arroz branco
Quibebe de mandioca com pernil
Salada de repolho e couve

Galinhada
Tutu de feijao
Salada de alface com tomate

Macarrao ao molho vermelho
enriquecido (abobrinha ralada)
com frango desfiado

12:00h
(Somente para o ensino
integral)

JANTAR

Fruta

Fruta

Macarrao ao molho vermelho
enriquecido (abobrinha ralada)
com frango desfiado

Galinhada
Tutu de feijao
Salada de alface com tomate

Arroz branco
Carne de panela com batata doce e
chuchu

Arroz branco
Quibebe de mandioca com pernil
Salada de repolho e couve

Orientag¢des:

PMAE.

Reserve uma porgao de legumes para as refei¢des da proxima segunda-feira.

As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situagdo de vulnerabilidade deverdo avisar o
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PROGRAMA
ALIMENTA

PMAE

IUNICIPAL DE
O ESCOLAR

REFEICAO

HORARIO

CAFE DA MANHA

8:00h / 14:00h
(Somente para o ensino

Pao francés com manteiga
Leite com achocolatado

Bolacha maisena
Leite com achocolatado

Mingau de chocolate
Fruta

Bolo da vovo
Leite com achocolatado

Bolacha maisena
Leite com achocolatado

integral) Fruta
>:,0N. Brangs Arroz branco Arroz com lentilha
Fritata - Arroz branco ,
. . Sopa de macarrdo, frango, Tilapia assada com legumes Carne moida ao molho vermelho
9:30h (Receita no livro 2) , . s : Frango ao molho vermelho .
ALMOCO S chuchu, cenoura e repolho (Receita no livro Projeto Peixe com tomate picado
15:00h Feijao de caldo Salada de couve com alface .
: na Rede) Beterraba cozida
Fruta Fruta
. b
Arroz com lentilha >_.8N. ranco Arroz branco
Arroz branco , Fritata . _
12:00h T ——— Carne moida ao molho vermelho (Receita no livro 2) Tildpia assada com legumes Sopa de macarrao, frango,
JANTAR (Somente para o ensino Sl db ooy com. alse com tomate En.»ao Feijode caltlo (Receita no livro Projeto Peixe chuchu, cenoura e repolho
integral) Beterraba cozida na Rede)

Orientacoes:

As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situag@o de vulnerabilidade devero avisar o

PMAE.

Reserve uma porgao de legumes para as refeigdes da proxima segunda-feira.

sCise aa nsmﬂ.: m,egzﬁ CRN9: 1590
Nutricionista QT




ALIMENT.

PMAE

PROGRAMA

AL DE
O ESCOLAR

REFEICAO

HORARIO

CAFE DA MANHA

8:00h / 14:00h
(Somente para o ensino

Pido francés com manteiga

Bolacha maisena

Mingau de chocolate

Bolo da vovo

Bolacha maisena
Leite com achocolatado

: Leite com achocolatado Leite com achocolatado Fruta Leite com achocolatado
integral) Fruta
Arroz branco .
Arroz com pernil Arroz branco
Arroz branco Estrogonofe de frango com iy N
. . Tutu de feijao Macarrdo ao molho bolonhesa  |Frango ao molho com batata (coxa
9:30h Ovos mexidos com cenoura creme de inhame* o L .
ALMOCO : s Cabotia refogada enriquecido (tomate e abobrinha) e sobrecoxa)
15:00h Feijdo de caldo Salada de couve
: R . Salada de alface Salada de repolho
(Receita no livro 1)
Fruta Fruta
. Arroz branco
Arroz com pernil Arroz branco
.. Arroz branco Estrogonofe de frango com creme
12:00h Tutu de feijao Frango ao molho com batata . ; Macarrdo ao molho bolonhesa
X Cabotia refogada (coxa e sobrecoxa) Ovos mexidos com cenoura de inhame* enriquecido (tomate e abobrinha)
JANTAR (Somente para o ensino s Feijao de caldo Salada de couve 4
integral) Salada de alface Salada de repolho

(Receita no livro 1)

Orientag¢oes:

PMAE.

Reserve uma porgao de legumes para as refeicdes da proxima segunda-feira.

As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situago de vulnerabilidade deverdo avisar o




-

PREFEITURA DE _LA~

PROGRAMA ICIPAL DE
ALIMENTACAQ ESCOLAR

. mmﬁgqﬁ MWmmm>ZU_>

A\ZER BEM

FAZE PMAE
REFEICAO HORARIO
: : . . ; Bol i
. - S/ MR . Pao francés com manteiga Bolacha maisena Mingau de chocolate Bolo da vové . olaotu Tuaiskng
CAFE DA MANHA | (Somente para o ensino . . . Leite com achocolatado
. Leite com achocolatado Leite com achocolatado Fruta Leite com achocolatado
integral) Fruta
Arroz branco Arroz branco
Arroz branco N .. : Arroz branco
Macarrao ao molho bolonhesa Feijao preto Pernil assado com cenoura
9:30h Omelete de forno com legumes : : N Frango ao molho
ALMOCO ) Feiido de caldo Salada de repolho e tomate Mandioca cozida Puré de batata doce Beterraba cozida
15:00h J Frango dourado com chuchu Salada de alface
Fruta Fruta
Arroz branco Arroz branco
.. . Arroz branco Arroz branco _
12:00h Feijdo preto Pernil assado com cenoura Macarrdo ao molho bolonhesa
; Mandioca cozida Puré de batata doce Hrangap molho Omelete de fomo com legumes Salada de repolho e tomate
JANTAR (Somente para o ensino Beterraba cozida Feijo de caldo PO
integral) Frango dourado com chuchu Salada de alface

Orientag¢des:

PMAE.

Reserve uma porgéo de legumes para as refei¢des da proxima segunda-feira.

As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situagio de vulnerabilidade deverdo avisar o




mmmmmmwzc_> smocsayuons o
PMAE

SECRETARA

MUNICPAL DE
EDUCAGAO

REFEICAO HORARIO
. = 8:00h / 14:00 : P3o francés com manteiga Bolacha maisena Mingau de chocolate Bolo da vovo .wO_morw maisena
CAFE DA MANHA | (Somente para o ensino . . . Leite com achocolatado
: Leite com achocolatado Leite com achocolatado Fruta Leite com achocolatado
integral) Fruta
Arroz branco
Arroz branco Tilapia ao molho sugo com Arroz branco Macarrdo ao molho vermelho
. . Arroz branco . o .
Suflé de legumes batata Escondidinho de frango e , .. enriquecido (abobrinha ralada)
9:30h 5 . . . c : Carne suina assada com cabotia
ALMOCO 15-00t (Receita anexa) (Receita no livro Projeto Peixe mandioca Salada de alface ¢ repolho com frango em cubos
:0Ch Feijdo de caldo na Rede) Beterraba crua ralada P Tutu de feijao
Salada de couve e tomate
Fruta Fruta
N Arroz branco
Macarrdo ao molho vermelho Arroz branco Arroz branco -
. . . o R Tilapia ao molho sugo com batata Arroz branco
12:00h enriquecido (abobrinha ralada) Escondidinho de frango e Suflé de legumes R . . . ,
. . . (Receita no livro Projeto Peixe | Carne suina assada com cabotia
JANTAR (Somente para o ensino com frango em cubos mandioca (Receita anexa)
. o 450 na Rede) Salada de alface e repolho
integral) Tutu de feijao Beterraba crua ralada Feijao de caldo
Salada de couve e tomate

e de Castro Fonseca CRN: 1590
Nutricionista QT

Orientagoes:

As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situagéo de vulnerabilidade deveréo avisar o
<

O

PMAE.

Reserve uma por¢ao de legumes para as refei¢des da proxima segunda-feira o
Jl
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