PREFEITURA DE

Cwmwr>ZU_> RRSETAKE EEOLRR

mocn>n>o FAZER MAIS, FAZER BEM. PMAE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL

FAIXA ETARIA (6 a 10 anos)

MAIO 2023
_ ) 01/05/2023 02/05/2023 03/05/2023 04/05/2023 05/05/2023
REFEICAO HORARIO
Segunda-feira Ter¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Arroz branco : ”
S T, Arroz branco Galinhada Macarrio ao molho vermelho
Manha:10:30h & dhivale Quibebe de mandioca com pernil Tutu de feijao enriquecido (abobrinha ralada)
PRINCIPAL Tar QW _.o: Salada de repolho e couve Salada de alface com tomate com frango desfiado
Fruta Fruta
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Composi¢idio nutricional
(Média Semanal) i 56 11 6
70% 13% 17%

Orientacoes:

avisar o PMAE.

As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite € biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situa¢@o de vulnerabilidade deverdo

Reserve uma porgdo de legumes para as refeigdes da proxima segunda-feira.
*Os hortifrutis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E
recomendado que fagam substitui¢des, caso necessario.

5

ELABORADO POR:
ariana Silva Mendonga CRN9: 19707
(Jeise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Nutricionista QT




PROGRAMA DE
ALIMENT, ESCOLAR

PMAE

MAIO 2023
REFEICAO
ON. branco Arroz branco Arroz com lentilha
Fritata o Arroz branco ,
2 ; Sopa de macarrdo, frango, Tilapia assada com legumes Carne moida ao molho vermelho
Manha:10:30h (Receita no livro 2) huch Ih (Receit, livro Proicto Pei Frango ao molho vermelho " te picad
PRINCIPAL :10: Feiio de cald chuchu, cenoura e repolho eceita no livro Projeto Peixe na Salada d alf: com tomate picado
. eijdo de caldo alada de couve com alface ;
Tarde:16h Rede) Beterraba cozida
Fruta Fruta

Orientagdes:
As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situago de vulnerabilidade deverdo
avisar o PMAE.
Reserve uma por¢io de legumes para as refeigdes da proxima segunda-feira.
*Os hortiffutis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E ELABORADO 1,0? :
recomendado que fagam substitui¢des, caso necessario. ariana Silva Mendonga CRN9: 19707

Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Nutricionista QT




PROGRAMA 3
ALMENTAGAO ESCOLAR
PMAE

UBERLANDIA

REFEICAO

Arroz branco .
Arroz com pernil Arroz branco
Arroz branco Estrogonofe de frango com s
. ; Tutu de feijdo Macarrdo ao molho bolonhesa |Frango ao molho com batata (coxa
1. Ovos mexidos com cenoura creme de inhame* S R . -
Manha:10:30h e Cabotia refogada enriquecido (tomate e abobrinha) e sobrecoxa)
PRINCIPAL . Feijao de caldo Salada de couve
Tarde:16h . : Salada de alface Salada de repolho
(Receita no livro 1)
Fruta Fruta

Orientacdes:

As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situagéio de vulnerabilidade deverdo
avisar o PMAE.

Reserve uma porgao de legumes para as refeigdes da proxima segunda-feira.

*Os hortiffutis estdo sujeitos 4 mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. £
recomendado que fagam substituicdes, caso necessario.

\
vANS

ELABORADO POR:
ana Silva Mendon¢a CRN9Y: 19707

Greise de Castro Fonseca CRN9: 1590

Nutricionista QT




UBERLANDIA B
FAZE - PMAE

HORARIO

REFEICAO

Arroz branco Arroz branco
Arroz branco - o . Arroz branco
Omelete de forno com lesumes Macarrdo ao molho bolonhesa Feijao preto Pernil assado com cenoura Franien do oxolho
PRINCIPAL Manha:10:30h Feiizio de caldo € Salada de repolho e tomate Mandioca cozida Puré de batata doce onong cozida
Tarde:16h J Frango dourado com chuchu Salada de alface
Fruta Fruta

Orienta¢oes:
As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situagdo de vulnerabilidade deverdo
avisar o PMAE.

Reserve uma porgao de legumes para as refei¢des da proxima segunda-feira.

*Os hortifrutis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E
recomendado que fagam substitui¢des, caso necessario.

iana Silva Mendon¢a CRN9: 19707
(eise de Castro Fonseca CRNY: 1590
Nutricionista QT

4@! ELABORADO POR:
AlS ‘ 2




PREFEITU =

UBERLANDIA ARSETACLS ELOLRR
FAZE S. FAZ PMAE

REFEICAO HORARIO

Arroz branco
Arroz branco Tilapia ao molho sugo com Arroz branco Macarréo ao molho vermelho
. . Arroz branco K R .
Suflé de legumes batata Escondidinho de frango e X .. | enriquecido (abobrinha ralada)
Manha:10:30h ; ; . . . . Carne suina assada com cabotia
PRINCIPAL anha:10:3 (Receita anexa) (Receita no livro Projeto Peixe mandioca Salada de alface ¢ repolho com frango em cubos
Tarde:16h Feijao de caldo na Rede) Beterraba crua ralada Tutu de feijdo
Salada de couve e tomate
Fruta Fruta

Orientacdes:

As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situagéo de vulnerabilidade deverdo
msmmqowi>m.

Reserve uma porg¢io de legumes para as refeicdes da proxima segunda-feira. _ ELABORADO POR:
*Os hortifrutis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E ari ,

ais Mariana Silva Mendonga CRN9: 19707
recomendado que fagam substituigdes, caso necessario. Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590

Nutricionista QT




