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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (11-15 anos)
MAIO 2023
~ ) 01/05/2023 02/05/2023 03/05/2023 04/05/2023 05/05/2023
REFEICAO HORARIO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Arroz branco . ~
Arroz branco Galinhada Macarrdo ao molho vermelho
Carne de panela com batata doce . . . i . . .
ain Quibebe de mandioca com pernil Tutu de feijdo enriquecido (abobrinha ralada)
Manha:10:30h e chuchu
PRINCIPAL Tarde-16h Salada de repolho e couve Salada de alface com tomate com frango desfiado

Fruta Fruta

Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Composi¢do nutricional
(Média Semanal) 82 14 11
481
68% 12% 20%

Orientagoes:
As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situa¢@o de vulnerabilidade deverdo
avisar o PMAE.
Reserve uma porgao de legumes para as refei¢des da proxima segunda-feira.
*Os hortifrutis estdo sujeitos @ mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E
recomendado que fagam substitui¢des, caso necessario.
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CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL

FAIXA ETARIA (11-15 anos)

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE

Tarde:16h

Salada de couve com alface

MAIO 2023
_ ) 08/05/2023 09/05/2023 10/05/2023 11/05/2023 12/05/2023
REFEICAO HORARIO
Segunda-feira Terg¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
>JON.cB:oo Arroz branco Arroz com lentilha
Fritata N o Arroz branco ,
: s Sopa de macarr@o, frango, Tilapia assada com legumes Carne moida ao molho vermelho
Manha:10:30h (Receita no livro 2) chuchu, cenoura e repolho (Receita no livro Projeto Peixe na Frange somblhe vatmalhn
PRINCIPAL Feijao de caldo ’

com tomate picado

Rede) Beterraba cozida
Fruta Fruta
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Composi¢io nutricional
(Média Semanal) 77 12 13
486,72
62% 15% 25%

Orientagoes:

As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situagfo de vulnerabilidade deverdo
avisar o PMAE.

Reserve uma porg¢do de legumes para as refei¢des da proxima segunda-feira.

*Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E
recomendado que fagam substitui¢des, caso necessario.
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CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL - PERiODO PARCIAL

ZONA URBANA E RURAL

FAIXA ETARIA (11-15 anos)

MAIO 2023

15/05/2023

16/05/2023

17/05/2023

18/05/2023 19/05/2023

REFEICAO HORARIO
Segunda-feira Terc¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Arroz branco .
Arroz com pernil Arroz branco
Arroz branco Estrogonofe de frango com . N
. . Tutu de feijdo Macarrao ao molho bolonhesa |Frango ao molho com batata (coxa
5-10-2 Ovos mexidos com cenoura creme de inhame* e R . .
Manha:10:30h . Cabotia refogada enriquecido (tomate e abobrinha) e sobrecoxa)
PRINCIPAL . Feijdo de caldo Salada de couve
Tarde:16h . . Salada de alface Salada de repolho
(Receitano livro 1)
Fruta Fruta
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional
(Média Semanal) 74 12 1300%
473
62% 14% 25%

Orientagdes:

As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situagio de vulnerabilidade deverdo

avisar o PMAE.

Reserve uma porgdo de legumes para as refei¢des da proxima segunda-feira.

*Os hortifrutis estdo sujeitos 4 mudancas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. I
recomendado que fagam substitui¢des, caso necessario.
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FAIXA ETARIA (11-15 anos)
MAIO 2023
~ ] 22/05/2023 23/05/2023 24/05/2023 25/05/2023 26/05/2023
REFEICAO HORARIO
Segunda-feira Ter¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Arroz branco Arroz branco
Arroz branco N s . Arroz branco
Macarrdo ao molho bolonhesa Feijao preto Pernil assado com cenoura
Manha:10-30t Omelete de forno com legumes . . . Frango ao molho
PRINCIPAL anha:10:30h Feijiio: s caldo Salada de repolho e tomate Mandioca cozida Puré de batata doce Bateriba cozida
) Tarde:16h Frango dourado com chuchu Salada de alface
Fruta Fruta
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
vl SR
Gc:.nc.v_.ﬁ_o nutricional 73 15 14
(Média Semanal) 4742
61% 13% 26%
Orientacoes:

As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situacio de vulnerabilidade deverdo
avisar o PMAE.

Reserve uma por¢do de legumes para as refei¢cdes da proxima segunda-feira.

*Os hortifrutis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragSes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E
recomendado que fagam substituigdes, caso necessario.
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Salada de couve e tomate

FAIXA ETARIA (11-15 anos)
MAIO 2023
B ) 29/05/2023 30/05/2023 31/05/2023 01/06/2023 02/06/2023
REFEICAO HORARIO
Segunda-feira Ter¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Arroz branco
Arroz branco Tilapia ao molho sugo com Arroz branco Macarrao ao molho vermelho
R - Arroz branco . . .
Suflé de legumes batata Escondidinho de frango e , » enriquecido (abobrinha ralada)
ha10:301 . . . . . . Carne suina assada com cabotia
PRINCIPAL Manha:10:30h (Receita anexa) (Receita no livro Projeto Peixe mandioca Salada de alface & repolho com frango em cubos
Tarde:16h Feijao de caldo na Rede) Beterraba crua ralada Tutu de feijdo

Fruta Fruta
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
C i el
c_:_.mm_.ﬁ.o nutricional 72 12 13
(Média Semanal) 472.4
62% 14% 26%

Orientagdes:

avisar o PMAE.

As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situagdo de vulnerabilidade deverdo

Reserve uma porgdo de legumes para as refei¢des da proxima segunda-feira.
*Qs hortifrutis estdo sujeitos 4 mudangas nas entregas, devido a altera¢des climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E
recomendado que fagam substitui¢des, caso necessario.
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