PREFEITURADE L%\

UBERLANDIA e

FAZER MAIS. FAZER BEM. PMAE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (6 a 12 meses)
MAIO 2023
P ‘ 01/05/2023 02/05/2023 03/05/2023 04/05/2023 05/05/2023
RERFICAG SEOR SR Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA 7:30h Leite Leite Leite Leite
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta
Papinha de arroz Papinha de arroz Galinhada caldeada (arroz, frango Papinha de macarrdo ao molho
Carne de panela desfiada com . . . desfiado e tomate) . ; :
ALMOCO 10:30h Quibebe de mandioca com pernil . vermelho enriquecido (abobrinha
batata doce e chuchu - . Tutu de feijao .
desfiado com repolho picadinho L ralada) com frango desfiado
Alface picadinha
LANCHE 13:00h Leite Leite Leite Leite
. . Papinha de arroz
Papinha de macarrdo ao molho Qm__:swwwwm.wmmmwwoﬁmmu Lrange Papinha de arroz Carne de panela desfiada com
JANTAR 16:00h vermelho enriquecido (abobrinha e Quibebe de mandioca com pernil batata doce e chuchu
ralada) com frango desfiado il it desfiado com repolho picadinho Couve picadinha
& Alface picadinha P P picadi
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
4823 69 20 14
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL 58% 16% 27%
Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
304.,7 19 1225 4224
Orientac¢des
Reserve (congelado) uma porgao de hortifrutis para as preparagdes da segunda-feira.
A colacg@o (refeicdo das 9h), pode ser ofertada apds o almo critério da rotina escolar.
cdo (refeicdo ), pode ser ofer apos o coa rio da roti C ELABORADO POR:
ha iana Silva Mendonga CRN9: 19707
e de Castro Fonseca CRN9: 1590
Nutricionista QT
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5 L DE
FAZER MAIS, FAZER BEM.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE

CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (6 a 12 meses)
MAIO 2023
REFEICAO HORARIO cm\om\NcN.u cc\cm\no.nu _o\cm\ws.u 1 _.\cm\wcn.u _N\cm\No.Nu
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA 7:30h Leite Leite Leite Leite Leite
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Papinha de arroz branco . Papinha de arroz branco Papinha de arroz branco com
. . N Papinha de arroz branco - .
Fritata* (ovo e batata inglesa) Sopa : Macarrdo (padre nosso) , : , Frango desfiado ao molho lentilha
. . . Pernil cozido desfiado com .
ALMOCO 10:30h (Receita no livro 2) frango (peito) ,chuchu, cenoura e vermelho Carne moida ao molho vermelho
Sl legumes amassados (batata doce, . s g
Feijao de caldo amassado repolho Salada de couve com alface com tomate picadinho
: chuchu e cenoura) L .
picadinha Beterraba cozida
LANCHE 13:00h Leite Leite Leite Leite Leite
. Papinha de arroz branco com Papinha de arroz branco Papinha de arroz branco
N Papinha de arroz branco . . .
Sopa : Macarrao (padre nosso) , . ; lentilha Fritata* (ovo e batata inglesa) Frango desfiado ao molho
R . Pernil cozido desfiado com . . .
JANTAR 16:00h frango (peito) ,chuchu, cenoura e Carne moida ao molho vermelho (Receita no livro 2) vermelho
legumes amassados (batata doce, L S .
repolho com tomate picadinho Feijdo de caldo amassado Salada de couve com alface
chuchu e cenoura) . e
Beterraba cozida picadinha
Energia (Keal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
494 71 21 14
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL 57% 17% 26%
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
303 2,43 1253 36,5
Orienta¢oes
Reserve (congelado) uma por¢do de hortifrutis para as preparagdes da segunda-feira.
A colacdo (refeicao das 9h), pode ser ofertada apds o almogo a critério da rotina escolar. B ELABORADO POR:
\\,m“?wWZWL/ ajsMlariana Silva Mendon¢ca CRN9: 19707
\@ﬁ/ A \ﬁ.A.w, Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Q" O\ T\ Nutricionista QT
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PREFEITURADE LA

UBERLANDIA DS ESTALRR

FAZER MAIS. FAZER BEM.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (6 a 12 meses)

MAIO 2023
- z 6/05/2 17/05/2 1 3 0
REFEICAO HORARIO _m\cm\nsw 16/05/ c.nw /. cw.u w.\om\wcu. 19/05/2 .Nw
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA 7:30h Leite Leite Leite Leite Leite
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
EApinti e iz brance Papinha de arroz com pernil Papinha de arroz branc
Papinha de arroz branco Estrogonofe de frango destiado P o P Papinha de macarrdo ao molho ap arroz branco
. . Tutu de feijao , Frango desfiado ao molho com
ALMOCO 10:30h Ovos mexidos com cenoura com creme de inhame IR bolonhesa (carne moida) i
o . X Cabotia refogada . . ’ batata (coxa e sobrecoxa)
Feijao de caldo amassado (Receita no livro 1) enriquecido (fomate e abobrinha) R
Lo Salada de alface Salada de repolho picadinho
Salada de couve picadinha
LANCHE 13:00h Leite Leite Leite Leite Leite
Papinha de arroz branco . : .
Estrogonofe de frango desfiado Papuba.de m:ow mwB penod] Fiegpinis, 5 v lcewic Papinha de arroz branco Papinha de macarrdo ao molho
: Tutu de feijao Frango desfiado ao molho com . ,
JANTAR 16:00h com creme de inhame R Ovos mexidos com cenoura bolonhesa (carne moida)
. . Cabotia refogada batata (coxa e sobrecoxa) i . . ;
(Receita no livro 1) . . Feijao de caldo amassado enriquecido (fomate e abobrinha)
.\ Lo Salada de alface Salada de repolho picadinho
Salada de couve picadinha
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
: 471.5 67 21 14
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL 56% 17% 27%
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
3103 2510 125387 45,07

Orientagdes

Reserve (congelado) uma porgdo de hortifrutis para as preparagdes da segunda-feira.
A colacdo (refei¢@o das 9h), pode ser ofertada ap6s o almogo a critério da rotina escolar.

ELABORADO POR:
ariana Silva Mendong¢a CRN9: 19707
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Nutricionista QT
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UBERLANDIA

FAZER MAIS. FAZER BEM.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (6 a 12 meses)

MAIO 2023

22/05/2023

23/05/2023

24/05/2023

25/05/2023

26/05/2023

Salada de repolho e tomate

Frango desfiado dourado com

Beterraba cozida amassada

REFEICAO HORARIO : : ¢
¢ Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA 7:30h Leite Leite Leite Leite Leite
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
; . - . Papinha de arroz branco
Papinha de arroz branco Papinha de macarrdo ao molho Papinha de arroz branco , - .
i . , . . Pernil assado desfiado com Papinha de arroz branco
Omelete de forno com legumes bolonhesa (carne moida) Mandioca cozida amassada
ALMOCO 10:30h - cenoura Frango desfiado ao molho
ralados Salada de repolho ¢ tomate Frango desfiado dourado com R ) :
o . L ;5 Puré de batata doce Beterraba cozida amassada
Feijao de caldo amassadinho picadinhos chuchu picadinho R Lo
Salada de alface picadinha
LANCHE 13:00h Leite Leite Leite Leite Leite
. - . . Papinha de arroz branco
Papinha de macarrdo ao molho Papinha de arroz branco . Papinha de arroz branco . i
bolonhesa (carne moida) Mandioca cozida amassada Fapiiha de arroz bt Omelete de forno com legumes Femul assado destiado sem
JANTAR 16:00h N Frango desfiado ao molho ralados £ cenoura

Puré de batata doce

picadinhos chuchu picadinho Feijao de caldo amassadinho Salada de alface picadinha
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
473,9 66 19 14
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL 57% 16% 27%
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
306,35 2 1253 47

Orientagdes

Reserve (congelado) uma porgdo de hortifrutis para as preparagdes da segunda-feira.
A colacdo (refeicao das 9h), pode ser ofertada apds o almoco a critério da rotina escolar.

\ ELABORADO POR:

Thai riana Silva Mendon¢ga CRN9: 19707
eise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Nutricionista QT

™
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UBERLANDIA

PROGRAM
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PMAE

CIPAL DE
ESCOLAR

FAZER MAIS. FAZER BEM.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE
ZONA URBANA E RURAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE

FAIXA ETARIA (6 a 12 meses)
MAIO 2023
- . 29/05/2023 30/05/2023 31/05/2023 01/06/2023 02/06/2023
REFEICAO HORARIO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA 7:30h Leite Leite Leite Leite Leite
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
. . . Papinha de arroz branco
Papinha de arroz branco Papinha de arroz branco Papinha de arroz branco ) - . N
R L ; e - Carne suina assada desfiada com | Papinha de macarrdo ao molho
Suflé de legumes picadinho Carne moida com batata Escondidinho de frango desfiado - . . . :
ALMOCO 10:30h i’ . cabotia amassadinha vermelho enriquecido (abobrinha
(Receita anexa) Salada de couve e tomate e mandioca ; N -
. Lo . Salada de alface e repolho ralada) com frango desfiado
Feijao de caldo amassado picadinhos Beterraba crua raladinha L
- picadinhos
LANCHE 13:00h Leite Leite Leite Leite Leite
. . . Papinha de arroz branco
Papinha de arroz branco Papinha de arroz branco . N Papinha de arroz branco ,
. : . Papinha de macarrdo ao molho B . Carne suina assada desfiada com
Carne moida com batata Escondidinho de frango desfiado . . . Suflé de legumes picadinho . .
JANTAR 16:00h . vermelho enriquecido (abobrinha . cabotia amassadinha
Salada de couve e tomate ¢ mandioca (Receita anexa)
.. . ralada) com frango desfiado . Salada de alface e repolho
picadinhos Beterraba crua raladinha Feijao de caldo amassado .
picadinhos
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
2, ) 473 69 19 14
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL 59% 6% 27%
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) Vit. C (mg)
310.5 28 1255 48
Orientag¢oes
Reserve (congelado) uma por¢ao de hortifratis para as preparagdes da segunda-feira.
A colacdo (refeicdo das 9h), pode ser ofertada apds o almogo a critério da rotina escolar. ELABORADO POR:

ariana Silva Mendonga CRN9: 19707
ise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Nutricionista QT




