SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (1 a 3 anos)
MAIO 2023
- ( 01/05/2023 02/05/2023 03/05/2023 04/05/2023 05/05/2023
REFEICAO HORARIO
¢ Segunda-feira Terc¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Mingau de amido de milho com e ; e Bolo de cenoura
2 . Pao francés com manteiga Torrada de pao francés : :
CAFE DA MANHA 7:30h banana . < ) (Receita no livro 1)
. . Leite com cacau Leite puro .
(Receita no livro 1) Leite puro
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta
Arroz branco . ~
Camne de panela com batata doce Arroz branco Galinhada Macarrao ao molho vermelho
ALMOCO 10:30h P Quibebe de mandioca com pernil Tutu de feijao enriquecido (abobrinha ralada)
e chuchu ) N <
Salada de repolho e couve Salada de alface com tomate com frango desfiado

LANCHE 13:00h Leite Leite Leite Leite

Macarrio ao molho vermelho Galinhada Arroz branco Carne QW:MMW MMMM batito s
JANTAR 16:00h enriquecido (abobrinha ralada) Tutu de feijao Quibebe de mandioca com pernil vmo boti4
com frango Salada de alface com tomate Salada de repolho abott
Farofa com couve

Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
708 105 25 20
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL 60% 17% 26%
Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) Vit. C (mg)
ST 2188 151 46

Orientagoes

Reserve (congelado) uma porgdo de hortifrutis para as preparacdes da segunda-feira.
A colagdo (refei¢o das 9h), pode ser ofertada apds o almogo a critério da rotina escolar.

*Os hortifrutis estdo sujeitos 4 mudancas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo

recomendado que fagam substituicdes, caso necessario.

impactar no cardapio. £
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ELABORADO POR:
ariana Silva Mendonga CRN9: 19707
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Nutricionista QT




PREFEITURADE A4

UBERLANDIA

FAZER MAIS. FAZER BEM.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (1 a 3 anos)
MAIO 2023
REFEICAO HORARIO ow\om\ncn..w cw\om\noww _c\cm\NcN.u 1 _wcm\mcw.w —N\cm\Nc.Nw
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
. . . Bolo de cacau com passas i .
- ~ au d | 5 a t T o ~
CAFE DA MANHA — Mingau o.cwsm:m.ooﬁ canela Pao :maoom com manteiga (Receita no livro 2) o:wgm @o pao Wmsoom w_mnw:o de polvilho
(Receita no livro 1) Leite com cacau . Vitamina de fruta Leite com cacau
Leite puro
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
>:.0N. ticatiog Arroz com lentilha
A Sopa de macarrdo, frango Airroz branco ALTOE DTG0 Carne moida ao molho vermelho
ALMOCO 10:30h (Receita no livro 2) P ’ £o, Pernil cozido com legumes (batata Frango ao molho vermelho ;
i chuchu, cenoura e repolho . com tomate picado
Feijao de caldo doce e chuchu) Salada de couve com alface .
Beterraba cozida
LANCHE 13:00h Leite Leite Leite Leite Leite

. Arroz branco
Arroz com lentilha

Sopa de macarrao, frango Arroz branco Carne moida ao molho vermelho Fritata A\ verien
JANTAR 16:00h p ’ ERs Pernil cozido com legumes (batata . (Receita no livro 2) Frango ao molho vermelho
chuchu, cenoura e repolho com tomate picado i~
doce, chuchu e cenoura) ; Feijao de caldo Salada de couve com alface
Beterraba cozida
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
686 96 26 22
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL 56% 18% 29%
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
31152 2,87 149,2 52,3

Orientagoes
Reserve (congelado) uma por¢ao de hortifritis para as preparagdes da segunda-feira.
A colagdo (refei¢@o das 9h), pode ser ofertada apds o almogo a critério da rotina escolar.
*Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudancas nas entregas, devido a alteragdes climéticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E
recomendado que fagam substitui¢cdes, caso necessario.

ELABORADO POR:

ariana Silva Mendon¢a CRN9: 19707
eise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Nutricionista QT




PREFEITURA DE A4

UBERLANDIA

FAZER MAIS. FAZER BEM.
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (1 a 3 anos)
MAIO 2023
REFEICAO HORARIO 15/05/2023 16/05/2023 17/05/2023 18/05/2023 19/05/2023
Segunda-feira Terca-feira Ouarta-feira Ouinta-feira Sexta-feira
Mingau de ma¢ad com canela Pao francés com manteiga e Torrada de pao francés Biscoito de polvilho
CAFE DA MANHA 7:30h gau de magd ¢ . & (Receita no livro 1) aca ce peo - . P
(Receita no livro 2) Leite com cacau Leite puro Vitamina de fruta Leite com cacau
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Arroz branco .
. . Arroz com pernil Arroz branco
Arroz branco Estrogonofe de frango com creme S N
: . Tutu de feijao Macarrio ao molho bolonhesa Frango ao molho com batata
ALMOCO 10:30h Ovos mexidos com cenoura de inhame* D : ; .
h Cabotia refogada enriquecido (tomate e abobrinha) (coxa e sobrecoxa)
Feijao de caldo Salada de couve 2
. . Salada de alface Salada de repolho
(Receita no livro 1)
LANCHE 13:00h Leite Leite Leite Leite Leite
Arroz branco .
. Arroz com pernil Arroz branco
usHRgonote de tangyRom crems Tutu de feijao Frango ao molho com batata Atzoz b Macarra lho bolonh:
JANTAR 16:00h de inhame " ; acarrao ao motho bolonhesa

(Receita no livro 1)
Salada de couve

Cabotia refogada
Salada de alface

(coxa e sobrecoxa)
Salada de repolho

Ovos mexidos com cenoura
Feijao de caldo

enriquecido (tomate e abobrinha)

Energia (Kcal)

CHO (g) PTN (g) LPD (g)
694.3 96 26 23
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL 56% 18% 30%
Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
316,1 2,87 148.6 S5

Orientacoes

Reserve (congelado) uma por¢do de hortifritis para as preparagdes da segunda-feira.

A colagdo (refei¢ao das 9h), pode ser ofertada apds o almogo a critério da rotina escolar.
*Os hortifrutis estdo sujeitos & mudancas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E
recomendado que fagam substituicdes, caso necessario.

ELABORADO POR:
ariana Silva Mendon¢a CRN9: 19707

eise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Nutricionista QT




PREFEITURA DE Lo,

UBERLANDIA B

FAZER MAIS. FAZER BEM. PMAE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (1 a 3 anos)
MAIO 2023
< ‘ 22/05/2023 23/05/2023 24/05/2023 25/05/2023 26/05/2023
REFEICAO HORARIO : T T :
¢ Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Mi d ido de milho com Pao francés com manteiga Bolo da vovo Torrada de pdo francés Biscoito de polvilho
CAFE DA MANHA 7:30 gL oc am : £ (Receita anexa) adacep . P
cacau Leite com cacau ; Vitamina de fruta Leite com cacau
Leite puro
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Arroz branco Arroz branco
Arroz branco N .o ; Arroz branco
Macarrio ao molho bolonhesa Feijao preto Pernil assado com cenoura
ALMOCO 10:30h Omelete de forno com legumes . . R Frango ao molho
D Salada de repolho e tomate Mandioca cozida Puré de batata doce ;
Feijao de caldo . Beterraba cozida
Frango dourado com chuchu Salada de alface
LANCHE 13:00h Leite Leite Leite Leite Leite
Arroz branco Arroz branco
Macarrao ao molho bolonhesa Feijdo preto firroz bico Arroz branco Pernil assado noura
JANTAR 16:00h © P Frango a9 molho _ com cenour

Salada de repolho e tomate

Mandioca cozida
Frango dourado com chuchu

Beterraba cozida

Omelete de forno com legumes
Feijao de caldo

Puré de batata doce
Salada de alface

Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
689,6 95 26 28
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL 55% 18% 30%
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
3185 L 148.5 62,1

Orientagoes

Reserve (congelado) uma por¢do de hortifritis para as preparagdes da segunda-feira.

A colagdo (refeicdo das 9h), pode ser ofertada apds o almogo a critério da rotina escolar.
*Os hortifrutis estao sujeitos 2 mudancas nas entregas, devido a alteragdes climaticas ¢ outros motivos, podendo impactar no cardapio. E
recomendado que fagam substitui¢des, caso necessario.

ELABORADO POR:
Th ariana Silva Mendon¢a CRN9: 19707
eise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Nutricionista QT




PREFEITURA DE L

UBERLANDIA

FAZER MAIS. FAZER BEM.
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (1 a3 anos
MAIO 2023
- . 29/05/2023 30/05/2023 31/05/2023 01/06/2023 02/06/2023
REFEICAO HORARIO ; ; ~ : : -
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
. . Bol | rab s '
CAFE DA MANHA - Mingau de .Um:m:m.ooB canela Pao wn:.amw com manteiga © OAMMMMMMMMO_HWMHWS a %o:m.am mo pao Qm:nmw wnmow:o de polvilho
(Receita no livro 1) Leite com cacau ; Vitamina de fruta Leite com cacau
Leite puro
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Arroz branco Arroz branco Macarrao ao molho vermelho
Suflé de legumes ARTOZ, Draiico Escondidinho de frango e Arroz branco enriquecido (abobrinha ralada)
ALMOCO 10:30h . g Carne moida com batata . g Carne suina assada com cabotia q :
(Receita anexa) Salada de couve e tomate mAEed Salada de alface e repolho RN LG EOl SN0
Feijao de caldo Beterraba crua ralada P Tutu de feijao
LANCHE 13:00h Leite Leite Leite Leite Leite
Arroz branco Macarrao ao molho vermelho Arroz branco
A2 DI Escondidinho de frango e enriquecido (abobrinha ralada) Suflé de legumes Arroz branco
JANTAR 16:00h Carne moida com batata . & q . . g Carne suina assada com cabotia
Salada de couve ¢ fomate mandioca com frango em cubos (Receita anexa) Salada de alfa renolh
Beterraba crua ralada Tutu de feijao Feijao de caldo © atlace © repotho
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
697.2 97 26 23
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL 56% 18% 29%
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
3159 3,13 148,8 64,2
Orientac¢oes
Reserve (congelado) uma porgdo de hortifratis para as preparagdes da segunda-feira.
A colagdo (refeigdo das 9h), pode ser ofertada apds o almoco a critério da rotina escolar.
*Os hortifrutis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no omqmmwmbtm// : E&&wOF}OO POR:
recomendado que fagam substituigdes, caso necessario. P \Cz,mzﬂﬁ aiy Mariana Silva Mendonga CRN9: 19707
«A\T 0\,»/ eise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Q O\ Nutricionista QT
m
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