EDUCAGCAO

PREFEITURA DE _[o#t e

UBERLAND

FAZER MAIS, FAZER BEM.
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (1 a 3 anos)
MARCO 2023
5 4 06/03/2023 07/03/2023 08/03/2023 09/03/2023 10/03/2023
REFEICAO HORARIO = T
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
. . N
CAFE DA MANHA — i Tnmﬁo,oosg cacau . Km:mmz. de o:o.oo_ma* Leite oosmomomc . <_”§B.5m de mcmmma e wﬂwﬂhmﬁw%m%%wﬁ%m:m_m
Pao francés com manteiga *Receita no livro 2 Torrada de pao francés Biscoito de polvilho , . R
*Receita no livro 2
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Arroz branco Arroz branco ;
Arroz branco N o . Arroz com pernil
i Macarrao (parafuso) com molho Feijao de caldo Feijao de caldo -
Feijao de caldo . . ; L . Feijao de caldo
ALMOCO 10:30h bolonhesa enriquecido* Frango assado (coxa e sobrecoxa) | Escondidinho de mandioca com frango P ;
Farofinha de ovo com cenoura . . X ) Puré de cabotia*
*Receita no livro 1 com batata (peito) * i ; .
ralada . . *Receita no livro 1
Salada couve *Receita no livro 1
LANCHE 13:00h Leite Leite Leite Leite Leite
Arroz branco Arroz com pernil Arroz branco
Feijdo de caldo Feiido de n@m_ do Arroz branco Macarrao (parafuso) com molho Feijao de caldo
JANTAR 16:00h Escondidinho de mandioca com P:M de cabotia* Feijdo de caldo bolonhesa enriquecido* Frango assado (coxa e sobrecoxa) com
frango (peito) * g . . Farofinha de ovo com cenoura ralada *Receita no livro 1 batata
. ; . *Receita no livro 1
*Receita no livro 1 Salada couve
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
7247 103 27 23
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL 57% 18% 28%
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
317,9 3,62 1878 30,6
Orientacoes
HO.._HMNMHHMM MM..M:M_“WMm:MoﬂHM.IBo cronograma, dessa forma a escola deve adequar o card4pio (trocar a preparagio do dia) de acordo com Cabritly WMMWWWM“WHM NO. 5
% programacda de £ap ’ . o . Thais Mariana Silva Mendon¢a CRN9-19707
A colagéo (refeicdo das 9h), pode ser ofertada apos o almogo a critério da rotina escolar. Nutricionistas QT
*Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudancas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E recomendado que SN
faca itui¢s Ario. Py
MSB m:cmEEnonzm, €aso necessario z o 4 UMEA REVISADO POR:
“As escolas que ndo diporem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas. s 9] i
% : . X Marilia Martins Santos CRN9: 7314
Reserve uma porgdo de legumes para as refeicdes da préxima segunda-feira. ERE
Nutricionista RT
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PREFEITURA DE

UBERLANDIA

[2elVZX NCl  FAZER MAIS. FAZER BEM.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE

CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (1 a 3 anos)
MARCO 2023
= ‘ 13/03/2023 14/03/2023 15/03/2023 16/03/2023 17/03/2023
REFE HORARI
IS0 o o Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
. . Leite saborizado com batata doce* .
; " .
CAFE DA MANHA o K_:Mm.: de g.:m:m i ra;o,noa cacau ‘ Leite 83:88: , Bolo ds caean . m:.oo de om._:.
*Receita no livro 1 Pao francés com manteiga Torrada de pao francés . . : Biscoito de polvilho
*Receita no livro 2
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Arroz branco
Arroz branco Arroz branco Arroz branco ol R ~
Feijdo de caldo Feijdo de caldo Feijdo de caldo Belo wropeira® Sopa;de macarrdo (padre nosso) com
ALMOCO 10:30h J A L J . J (feijdo, farinha, pernil e ovo) frango desfiado (peito) , chuchu e cenoura
Fritata* Picadinho de carne bovina Frango ao molho (coxa e sobrecoxa) .
; ; 5 Salada de couve cozidos
*Receita no livro 2 Batata doce assada Beterraba ralada . . .
*Receita no livro 1
LANCHE 13:00h Leite Leite Leite Leite Leite
Arroz branco N >:Jzom araned Arroz branco Arroz branco
Feijdo tropeiro* Beper demacandin (padre nossq) com Feyag de-celdo Feijdo de caldo Feijao de caldo
JANTAR 16:00h N . frango desfiado (peito) , chuchu e Fritata* L .
(feijao, farinha, pernil e ovo) : Picadinho de carne bovina Frango ao molho (coxa e sobrecoxa)
. : R cenoura cozidos Salada de couve
*Receita no livro 1 ) X 3 Batata doce assada Beterraba ralada
*Receita no livro 2
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
7373 106 28 22
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL 57% 18% 27%
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
307.7 3.6 135 443

Orientac¢des

*O pao francés serd entregue conforme cronograma, dessa forma a escola deve adequar o card4pio (trocar a preparacio do dia) de acordo com

a programacio de entrega prevista.

*A colacdo (refeicdo das 9h), pode ser ofertada apos o almogo a critério da rotina escolar.

*Os hortifrutis estdo sujeitos & mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E recomendado que

facam substitui¢des, caso necessario.

*As escolas que ndo diporem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.

Reserve uma porgiio de legumes para as refei¢des da préxima segunda-feira.

ELABORADO P@R:~

Gabriela Pereira Teixeira
Thais Mariana Silva Mendong¢
Nutricionistas QT

P ;m?//.,
pMENEA REVI :
< 4o\ SADO POR

)

A2 7\ Marilia Martins Santos CRN9: 7314

Nutricionista RT
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PREFEITURA DE_blommmy,

UBERLANDIA

EolIYT W FAZER MALS, FAZER BEM.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (1 2 3 anos)
MARCO 2023
e c 20/03/2023 21/03/2023 22/03/2023 23/03/2023 24/03/2023
REFEI HORARIO
LA0 Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
; . N Leite com cacau
5 *
CAFE DA MANHA 7:30h K.:mm:. de o:o.oo_mﬁ Leite ooalomomc ) . ro:mooB cacau <¢m3.5m de mcmmma Panqueta de banana®
*Receita no livro 2 Torrada de pao francés Pao francés com manteiga Biscoito de polvilho . . .
*Receita no livro 1
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
. A a .
>.~HON branco Arroz com lentilha .ﬁ.MON branco Zm.om:mo (padre nosso) ooB. frango Gelinhala (Cona & sobrecad)
Feijao de caldo . Feijdo de caldo (peito) em cubos e creme de inhame* ‘e
ALMOCO 10:30h Feijao de caldo - . . 4 . Tutu de feijao
Omelete de forno . Quibe assado* *Receita do creme de inhame no livro
Pernil assado com batatas . . . oo Salada de couve
Chuchu ao molho *Receita no livro 1 1, pdgina 14
LANCHE 13:00h Leite Leite Leite Leite Leite
Zmom:mw (padre vossg) Com . Arroz branco . Arroz branco
frango (peito) em cubos e creme Galinhada (Coxa e sobrecoxa) - Arroz com lentilha L
. . Feijdo de caldo " Feijdo de caldo
JANTAR 16:00h de inhame* Tutu de feijdo Feijao de caldo .
. , . Omelete de forno . Quibe assado*
*Receita do creme de inhame no Salada de couve Pernil assado com batatas . . .
. .. Chuchu a0 molho *Receita no livro 1
livro 1, pdgina 14
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
7229 102 28 23
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL 56% 18% 28%
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
321,6 359 18755 29,1
Orientagdes
ELABORADO PO
*O pao francés serd entregue conforme cronograma, dessa forma a escola deve adequar o card4pio (trocar a preparacio do dia) de acordo com Gabriela Pereira Teixeira CR
a programacio de entrega prevista. Thais Mariana Silva ?_o_:_o:nuf /19707
*A colacdo (refei¢do das 9h), pode ser ofertada apds o almogo a critério da rotina escolar. Nutricionistas QT
*Os hortifrutis estdo sujeitos 4 mudancas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E recomendado @W\ W,Wﬂ)
facam substituigdes, caso necessario. A@T ..,OA,M., 4 REVISADO POR:
*As escolas que ndo diporem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas. 5 Marilia Martins Santos CRNY: 7314
Reserve uma por¢iio de legumes para as refeicdes da préxima segunda-feira. Nutricionista RT
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prerFETURA DE [

UBERLANDIA

FAZER MAIS. FAZER BEM.

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (1 2 3 anos)

MARCO 2023
- c 27/03/2023 28/03/2023 29/03/2023 30/03/2023 31/03/2023
REFEICA HORARI
EE A0 0 Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
TEllEAC SaRaH Leite prirg Suco de caju Leite com cacau Leite com cacau
CAFE DA MANHA 7:30h Panqueca de banana* Bolo de cacau com passas* . vt - R . N R
. 3 . ; ) . Biscoito de polvilho Pao francés com manteiga Torrada de pao francés
*Receita no livro 1 *Receita no livro 2
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Arroz nutritivo Arroz branco
(arroz, ovo mexido, cenoura e | Risoto de frango (peito) com beterraba :z>20N brames . Hei daUe galdt Macartiio pregiise) w0 w Uge oo Tagn e
ALMOCO 10:30h . . . Feijdo preto com pernil Farofinha de frango (coxa e carne bovina
chuchu) *Receita no livro 2 . X
Feiitio de caldo Salada de couve sobrecoxa) *Receita em anexo
Y Chips de batata doce
LANCHE 13:00h Leite Leite Leite Leite Leite
Arroz nutritivo
M a0 (parafuso) ao sugo com Arroz branco (arroz, ovo mexido, cenoura e Arroz branco
eI Eg(ararisO o Feijao de caldo - ' ! Risoto de frango (peito) com beterraba . an ;
JANTAR 16:00h ragu de came bovina chuchu) . . ! Feijdo preto com pernil
; . Farofinha de frango (coxa e sobrecoxa) . *Receita no livro 2
*Receita em anexo Feijao de caldo Salada de couve
Chips de batata doce
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
712.4 99 27 22
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL 56% 18% 28%
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
3034 3,14 1325 A 40,2
Orientacdes

*As escolas que nao diporem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.
Reserve uma porgiio de legumes para as refei¢des da proxima segunda-feira.

*O pao francés serd entregue conforme cronograma, dessa forma a escola deve adequar o cardépio (trocar a preparacdo do dia) de acordo com
a programacio de entrega prevista.

*A colagdo (refeicdo das 9h), pode ser ofertada apos o almogo a critério da rotina escolar.

*Os hortifrutis estdo sujeitos a mudancas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E recomendado que]
facam substituigdes, caso necessario.

Thais Mariana Silva Mendon¢a-CRN9: 19707
Nutricionistas QT

REVISADO POR:
Marilia Martins Santos CRN9: 7314
Nutricionista RT




