SECRETARIA
NMUNCIPAL DE

EDUCACAO

PMAE

REFEICAO

HORARIO

CAFE DA MANHA/
CAFE DA TARDE

8:00h / 14:00h
(Somente para o ensino
integral)

PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALIMENTACAO ESCOULAR

Leite com achocolatado
Pao francés com manteiga

Suco de caji
Bolacha de maisena

Mingau de chocolate
Banana

Suco de caju
Bolacha de maisena

Pao de forma
Ovos mexidos
Abacaxi

REFEICAO
PRINCIPAL
MANHA / TARDE

9:30h
15:00h

Arroz branco
Feijao de caldo
Farofinha de ovo com cenoura
ralada

Macarrio (espaguete) com
molho bolonhesa enriquecido*

*Receita no livro 1

Arroz branco
Feijao de caldo
Frango assado (coxa e sobrecoxa)
com batata
Salada de couve

Arroz branco
Feijao de caldo
Escondidinho de mandioca com
frango* (peito)
Salada de alface
*Receita no livro 1

Arroz com pernil
Feijao de caldo
Puré de cabotia*

*Receita no livro 1

Suco de caju

Abacaxi

Suco de caju

Banana

ALMOCO

12:00h
(Somente para o ensino
integral)

Arroz branco
Feijao de caldo
Escondidinho de mandioca com
frango* (peito)
*Receita no livro 1

Arroz com pernil
Feijdo de caldo
Puré de cabotia*

*Receita no livro 1

Arroz branco
Feijao de caldo
Farofinha de ovo com cenoura
ralada
Salada de alface

Macarrao (espaguete) com molho
bolonhesa enriquecido™*

*Receita no livro 1

Arroz branco
Feijao de caldo
Frango assado (coxa e sobrecoxa)
com batata
Salada de couve

Orientacgoes:

Suco de caju

Suco de caju

As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situaciio de vulnerabilidade deverio

avisar o PMAE.

*0O pao francés serd entregue conforme cronograma, dessa forma a escola deve adequar o cardapio (trocar a preparagdo do dia) de acordo com a programagio

de entrega prevista.

*Os hortifrutis estao sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardépio. E recomendado que
facam substitui¢des, caso necessario.

*As escolas que ndo diporem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.
Reserve uma porgio de legumes para as refei¢des da proxima segunda-feira.
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PROGRAMA AL DE
ALIMENTACAO ESCOLAR

PMAE

MARCO 2023
REFEICAO HORARIO
CAFE DA MANHA/ s mw”oNo: ! K%Mr . Leite com achocolatado Leite com achocolatado WO_MMMM %M Nw_mgw Mingau de chocolate Suco de caju
CAFE DA TARDE omen .m para o ensino Pao francés com manteiga Bolo da vovo . Banana Bolacha de maisena
integral) Goiaba
Arroz branco >..:xou branco Arroz branco
Feijao de caldo Arroz branco Feijao de caldo Feijdo tropeiro* Salada de macarra 1fiso)
REFEICAO . véo Feijao de caldo Frango ao molho (coxa e .. cydo trop ; acarrdo QSS.EQ
9:30h Fritata* L . (feijao, farinha, ovo, pernil) com frango desfiado (peito) ,
PRINCIPAL 15-00h Picadinho de carne bovina sobrecoxa) Satada 46 som cen o chuch id
MANHA / TARDE : L Batata doce assada Beterraba ralada oaaca de couve S SR
*Receita no livro 2 *Receita no livro 1
Salada de alface
Suco de caju Goiaba Suco de caju Banana
Arroz branco Arroz branco Arroz branco ma:mMN%onNE_uM
12:00h Feijao tropeiro* Salada de macarrdo (parafuso) Feijao de caldo . Y aido
. Lo . . . . Feijao de caldo Frango ao molho (coxa e
(Somente para o ensino (feijao, farinha, ovo, pernil) com frango desfiado (peito) , Fritata* Lo :
ALMOCO . - Picadinho de carne bovina sobrecoxa)
integral) cenoura e chuchu cozidos Salada de couve
. . ; : : Batata doce assada Beterraba ralada
*Receita no livro 1 *Receita no livro 2
Salada de alface
Suco de caju Suco de caji

Orientagdes:

As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situa¢io de vulnerabilidade deverio ELABORADO PO m’_'
avisar o PMAE.

*O pio francés serd entregue conforme cronograma, dessa forma a escola deve adequar o carddpio (trocar a preparagio do dia) de acordo com a programagao
de entrega prevista.

) Nutricionistas QT
*Os hortifrutis estdo sujeitos 4 mudangas nas entregas, devido a alterages climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardépio. E recomendado que
facam substitui¢des, caso necessario. /Z,mZdA c REVISADO POR:
*As escolas que ndo diporem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas. R %O Marilia Martins Santos CRN9: 7314
Reserve uma porc¢io de legumes para as refei¢des da proxima segunda-feira. &
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PROGRAMA
ALIMENTAG

PMAE

ALDE

\O ESCOLAR

Orienta¢des:

avisar o PMAE.

de entrega prevista.

As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situaciio de vulnerabilidade deverio

*O pao francés sera entregue conforme cronograma, dessa forma a escola deve adequar o cardapio (trocar a preparagido do dia) de acordo com a programagio

*Os hortifrutis estdo sujeitos a mudancas nas entregas, devido a alteragdes climéticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E recomendado que
facam substituigdes, caso necessario.

*As escolas que nao diporem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.
Reserve uma por¢iio de legumes para as refei¢des da préxima segunda-feira.

REFEICAO HORARIO
CAFE DA MANHA/ «Mo.zwmwmm: PMMMM”E.:Q Leite com achocolatado Suco de caji Mingau de chocolate wo_wm__wm MM M.M_wmnsm Pao de forma
CAFE DA TARDE . p Pao francés com manteiga Bolacha de maisena Banana - Ovos mexidos
integral) Maga
Macarrdo (espaguete) com frango Arroz branco
. i Feija .
- >.._.MON bréneg Arroz com lentilha .o .%m;& Soreme ds cyao de caldo Galinhada (coxa e sobrecoxa)
REFEICAO Feijao de caldo o inhame* Quibe assado* e
9:30h Feijao de caldo Tutu de feijao
PRINCIPAL 15:00h Qmglets 2o fornd Pernil assado com batata balada de alfas Salada de e
MANHA / TARDE ’ Chuchu ao molho *Receita do creme no livro 1, couv
pagina 14 *Receita no livro 1
Suco de caju Maga Suco de caji Banana
>.~.moN branco . Arroz branco I Macarrao xmumnm,:mﬁ com frango
12:00h Feijao de caldo Galinhada (coxa e sobrecoxa) S . em cubos (peifo) e creme de
) . o Feijao de caldo Feijao de caldo ;
(Somente para o ensino Quibe assado* Tutu de feijao . inhame*
ALMOCO . Omelete ao forno Pernil assado com batata . .
integral) Salada de couve *Receita do creme no livro 1,
’ : : Chuchu ao molho Salada de alface L.
*Receita no livro 1 pdgina 14
Suco de caju

Gabriela Pereira Teixe
Thais Mariana Silva Men
Nutricionistas Q
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Suco de caju




ALIMENTA

PMAE

PROGRAMA ICIPAL DE
O ESCOLAR

REFEICAO HORARIO
. « : : . . de caju ju
CAEL s IRELAS (Sor : owm: \Q\_M oo W”E:o Leits som astipaslamda o wo_wm_mw aoa Mwmgm Mingau de chocolate _wo_MMMM %M Mwm“o:w
CAFE DA TARDE o :m:. p Pao francés com manteiga Bolo de chocolate s
integral) Banana Manga
Arroz branco sz byangn
Arroz nutritivo Lo Feijao de caldo Macarrao (parafuso) ao molho
. . Feijao de caldo Arroz branco . .
REFEICAO (Arroz, ovo mexido, cenoura e o . . Farofinha de frango desfiado sugo com ragu de carne bovina*
9:30h . Tilapia ao molho sugo* Feijao preto com pernil
PRINCIPAL chuchu picados) (coxa e sobrecoxa)
- 15:00h o Salada de couve R | .
MANHA / TARDE Feijao de caldo . X Chips de batata doce *Receita em anexo
‘Receita em anexo
Salada de alface
Manga Banana
Arroz branco Micanis (paafies) 4 molh Arroz nutritivo Arroz branco
12:00h Feijao de caldo p . (Arroz, ovo mexido, cenoura e Feijao de caldo Arroz branco
. sugo com ragu de carne bovina* . _— N :
(Somente para o ensino Farofinha de frango desfiado chuchu picados) Tilapia ao molho sugo* Feijao preto com pernil
ALMOCO integral) (coxa e sobrecoxa) . . Feijao de caldo Chips de batata doce Salada de couve
‘Receita em anexo 5
Salada de alface *Receita em anexo

Orientagdes:

avisar o PMAE.

de entrega prevista.

As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situagiio de vulnerabilidade deverio
*O pao francés serd entregue conforme cronograma, dessa forma a escola deve adequar o cardapio (trocar a preparagio do dia) de acordo com a programagao

*Os hortifrutis estao sujeitos 2 mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E recomendado que
facam substituigdes, caso necessario.
*As escolas que nao diporem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.
Reserve uma por¢iio de legumes para as refei¢des da proxima segunda-feira.
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