PREFEITURA DE

4 UBERLANDIA

(el FAZER MAIS. FAZER BEM.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (6 a 12 meses)
MARCO 2023
- ‘ 06/03/2023 07/03/2023 08/03/2023 09/03/2023 10/03/2023
REF HORARIO
s 9 Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA 7:30h Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
. . Papinha d Papi ; .
Papinha de arroz branco Papinha de macarréo (parafuso) mm_s a de arroz branco m.wz_:rm de: srves beasico Papinha de arroz com pernil
S Feijao de caldo amassado Feijao de caldo amassado .o
Feijao de caldo amassado com molho bolonhesa . . Feijao de caldo amassado
ALMOCO 10:30h . . Frango assado desfiado (coxa e | Escondidinho de mandioca com N .
Farofinha de ovo com cenoura enriquecido* . Puré de cabotia*
. . sobrecoxa) com batata frango (peito) * ) . X
ralada *Receita no livro 1 S N . *Receita no livro 1
Couve refogada picadinha *Receita no livro 1
LANCHE 13:00h Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
_umnz:g:m 6p B2 Bansa Papinha de arroz com pernil Papinha de arroz branco Papinha de macarrdo (parafuso) _um.mz_::m U gmios branes
sl e A ol eEERdE Feijao de caldo amassado Feijao de caldo amassado com molho bolonhesa Reljfio i valdoanissaia
JANTAR 16:00h Escondidinho de mandioca com J !

frango (peito) *

Puré de cabotia*

Farofinha de ovo com cenoura

enriquecido*

Frango assado desfiado (coxa e
sobrecoxa) com batata

*Receita no livro 1 *Receita no livro 1 ralada *Receita no livro 1 Couve refogada picadintia
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
S17:5 2 22 16
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL 56,0% 17,0% 28,0%
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
301 2,52 126,7 (23,39

Orientac¢oes

*A colacdo (refeigdo das 9h), pode ser ofertada apds o almogo a critério da rotina escolar.
*Os hortifrutis estdo sujeitos 4 mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E
recomendado que fagam substitui¢des, caso necessario.
*As escolas que ndo diporem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.
Reserve uma porcio de legumes para as refei¢des da proxima segunda-feira.

ELABORADO POR;

Gabriela Pereira Teixeira CRN9:119295

Thais Mariana Silva Mendon¢a \CR!

Nutricionistas QT

REVISADO POR:
Marilia Martins Santos CRN9: 7314
Nutricionista RT




s

PREFEITURA DE |h l\ﬂ.[l = l,l/l
UBERLANDI

FAZER MAIS, FAZER BEM.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (6 2 12 meses)
MARCO 2023
P ‘ 13/03/2023 14/03/2023 15/03/2023 16/03/2023 17/03/2023
REFEICAO HORARIO
B o Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA 7:30h Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
. . Papinha de arroz branco .
Papinha de arroz branco Papinha de arroz branco o Papinha de arroz branco _
) o Feijdo de caldo amassado o Sopa de macarrdo (padre nosso)
Feijao de caldo amassado Feijao de caldo amassado Feijao de caldo amassado .
ALMOCO 10:30h : . 3 Frango ao molho desfiado (coxa e . com frango desfiado (peito) ,
Fritata* Carne bovina desfiada Farofinha de pernil .
. . . . sobrecoxa) . chuchu e cenoura cozidos
*Receita no livro 2 Batata doce cozida ; Couve refogada picadinha
Beterraba cozida
LANCHE 13:00h Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
. Papinha de arroz branco . Papinha de arroz branco
Papinha de arroz branco N i Papinha de arroz branco i
. Sopa de macarrdo (padre nosso) Feijao de caldo amassado v Feijao de caldo amassado
Feijao de caldo amassado . . Feijao de caldo amassado .
JANTAR 16:00h . com frango desfiado (peito) , Fritata* : Frango ao molho desfiado (coxa e
Farofinha de pernil . . Carne bovina desfiada
chuchu e cenoura cozidos Couve refogada picadinha . : sobrecoxa)
. i Batata doce cozida .
*Receita no livro 2 Beterraba cozida
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
516,8 71 22 16
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL 55% 17% 28%
Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
299.9 2,47 126,8 27,8
Orientacgdes
ELABORADO/POR: /vn
*A colac@o (refeicao das 9h), pode ser ofertada apds o almogo a critério da rotina escolar. O,mc.._o_w 126._3 A n
* e . : ~ iy . . (. Thais Mariana Silva Mendo N9: 19707
Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E S
) . . - Nutricionistas QT
recomendado que fagam substituicdes, caso necessario.
pore g P ¢ P g : Marilia Martins Santos CRN9: 7314
Nutricionista RT




PREFEITURA DE \ﬂ\h.lnl!ly V

UBERLANDIA

FAZER MAIS. FAZER BEM.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE

CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (6 a 12 meses)

*Receita do creme de inhame no
livro 1, pdgina 14

Feijao de caldo amassado

Futn s fefjio Pernil assado desfiado

Couve refogada picadinha

Omelete ao forno
Chuchu ao molho

MARCO 2023
< ‘ 20/03/2023 21/03/2023 22/03/2023 23/03/2023 24/03/2023
REFEICA HORARI
A0 < Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA 7:30h Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Papinha de arroz branco . . . Papinha de macarrdo Q&.S.\,m Papinha de galinhada (Coxa e
o Papinha de arroz com lentilha Papinha de arroz branco nosso) com frango (peito)
Feijao de caldo amassado o v . sobrecoxa)
ALMOCO 10:30h Feijao de caldo amassado Feijao de caldo amassado desfiado e creme de inhame* sem
Omelete ao forno . . . . Tutu de feijao
Pernil assado desfiado Carne moida com batata *Receita do creme de inhame no .
Chuchu ao molho . . Couve refogada picadinha
livro 1, pdagina 14
LANCHE 13:00h Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Bapluha do macan®o %«.E.wm Papinha de galinhada (Coxa e Papinha de arroz branco . . :
nosso) com frango (peito) e —— Feiio de caldo amassado Papinha de arroz com lentilha Papinha de arroz branco
JANTAR 16:00h desfiado e creme de inhame* !

Feijao de caldo amassado
Carne moida com batata

recomendado que facam substituicdes, caso necessario.
*As escolas que ndo diporem de forno para as preparacdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.
Reserve uma porcio de legumes para as refei¢ces da proxima segunda-feira.

Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
505.3 70 22 1S
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL 55% 18% 27%
Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) Vit. C (mg)
301,3 2,68 126,1 21,85
Orientacdes
ELABORADO PQR;
*A colagao (refeicdo das Oh), pode ser ofertada apds o almoco a critério da rotina escolar. O\mc:o_w _v»_,m“wm Le el LN 295
*Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudancas nas entregas, devido a alteracdes climéticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E s Maning Sibhienton o
i ¢ gas, ¢ > P p p

Nutricionistas QT

REVISADO POR:
Marilia Martins Santos CRN9: 7314
Nutricionista RT




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (6 a 12 meses)

MARCO 2023
< ‘ 27/03/2023 28/03/2023 29/03/2023 30/03/2023 31/03/2023
ICA HORARIO 3 2 2 2
RAFERCAG 0 Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA 7:30h Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Papinha de arroz nutritivo Sapintiss de muso3 branes
P . Risoto de frango desfiado (peito) Papinha de arroz branco Feijao de caldo amassado Papinha de macarrdo (parafuso)
(arroz, ovo mexido, cenoura e . ; : .
ALMOCO 10:30h el palados) com beterraba ralada Feijao preto com pernil desfiado Farofinha de frango desfiado  |ao sugo com ragu de carne bovina
ox *Receita no livro 2 Couve refogada picadinha (coxa e sobrecoxa) *Receita em anexo
Feijao de caldo amassado .
; Batata doce cozida
LANCHE 13:00h Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
L a 8 i branch Papinha de arroz nutritivo
Feijao de caldo amassado Papinha de macarrdo (parafuso) QQOM P Risoto de frango desfiado (peito) Papinha de arroz branco
JANTAR 16:00h Farofinha de frango desfiado ? j

(coxa e sobrecoxa)
Batata doce cozida

a0 sugo com ragu de carne bovina
*Receita em anexo

chuchu ralados)
Feijao de caldo amassado

com beterraba ralada
*Receita no livro 2

Feijao preto com pernil desfiado
Couve refogada picadinha

Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
498,3 70 22 [iS
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL 56% 17% 27%
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
299,1 DAL 126 34,6

Orientacoes

*A colacao (refei¢do das 9h), pode ser ofertada apos o almogo a critério da rotina escolar.
*Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E
recomendado que fagam substitui¢des, caso necessario.
*As escolas que ndo diporem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.
Reserve uma porcéo de legumes para as refei¢des da proxima segunda-feira.

Nutricionistas QT

REVISADO POR:
Marilia Martins Santos CRN9: 7314
Nutricionista RT




