PREFEITURA DE [

v UBERLANDIA usiiostisar

EDUCACAO TS TIYING ER BEM. PMAE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PMAE

CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - PERIODO PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL

FAIXA ETARIA (4-5 anos)

ABRIL 2023
. i 03/04/2023 04/04/2023 05/04/2023 06/04/2023 07/04/2023
REFEICAO HORARIO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Mingau de amido de milho com Pio francés com manteiga Blorde cenourseoms cald ué
CAFE DA MANHA | 07h:30 Cantaats a0 anTelgs cacau
cacau Leite com chocolate

Leite puro

Arroz com carne bovina

Arroz branco A i
Puré cabotia* RECESSO

Arroz com cenoura Gratinado de frango desfiado
N 5. ) ; . Salada de alface e couve
Manha: 10:30h Feijdo preto com carne suina (peito) com molho branco
PRINCIPAL ) ;
Tarde: 16h Beterraba cozida . X

*Receita no livro 1

Mexerica/Melancia Pudim de chocolate
Energia (Kcal) CHO PTN LPD

Composi¢io nutricional
i 76g 16g 8g
(Média Semanal) 496,03
61% 13% 24%
Orientacdes:

As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite ¢ biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situagéo de vulnerabilidade deverfio ELABORADO POR:
avisar o PMAE. Gabriela Pereira Teixeira CRN9: 19295
Reserve uma porgdo de legumes para as refei¢des da proxima segunda-feira. Thais Mariana Silva Mendon¢a CRN9Y: 1

- Nutricionistas QT

*Qs hortifrutis estdo sujeitos 4 mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E

recomendado que fagam substituig¢des, caso necessario.
REVISADO POR:

Marilia Martins Santos CRN9: 7314
Nutricionista RT




PREFEITURADE [

SECRE TARIA
NMUNCIPAL DE

EDUCACAO

UBERLANDIA

FAZER MAIS. FAZER BEM.

PROGRAMA MUNICIPAL DE
AUMENTACAO ESCOLAR

PMAE

SECRETARIA M

ICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE

CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - PERIODO PARCIAL

ZONA URBANA I RURAL

FAIXA ETARIA (4-5 anos)

Leite com cacau

Leite puro

Vitamina de fruta

ABRIL 2023
B . 10/04/2023 11/04/2023 12/04/2023 13/04/2023 14/04/2023
REFEICAO HORARIO
Segunda-feira Ter¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
3 - o francé a iga a s Torrada de pa ancé
CAFE DA MANHA 07h:30 Weligaude bammaconn enssls Péo francés com manteiga Bolo da vovo orrada de péo francés

Biscoito de polvilho
Leite com cacau

Manha: 10:30h

PRINCIPAL Tarde:16h

Arroz branco
Feijdo de caldo
Ovo cozido

Salada de batata, abobrinha e

cenoura cozidos

Arroz branco
Pernil em cubos
Quibebe de mandioca
Salada de couve com repolho

Arroz branco
Feijdo de caldo
Frango ao molho (coxa e
sobrecoxa)
Chuchu ao molho

Arroz branco
Estrogonofe de frango (peito)
Salada de alface, couve e repolho

Macarrio (espaguete) com molho
bolonhesa (carme moida)
enriquecido com cenoura*®

*Receita no livro 1

Pudim de chocolate

avisar o PMAE.

Reserve uma porgdo de legumes para as refeigdes da proxima segunda-feira.

*Qs hortifrutis estdo sujeitos 4 mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. B
recomendado que fagam substituigdes, caso necessario.

As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situagio de vulnerabilidade deverdo

Mexerica Goiaba Banana
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Go.:cawm_.nm.w nutricional 128 16g 12g
(Média Semanal) 473,79
61% 14% 23%
Orientagdes:
Bl ELABORADO POR: -

Gabriela Pereira Teixeira CRN9: 1929
Thais Mariana Silva Mendon¢a CRN9: 19767
Nutricionistas QT

REVISADO POR:
Marilia Martins Santos CRN9: 7314
Nutricionista RT




SECRETARIA
MUNCIPAL DE

EDUCACAO

PROGRAMA MUNICIPAL DE
AUMENTACAO ESCOLAR

PMAE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE

CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - PERIODO PARCIAL

Leite com cacau

Leite puro

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (4-5 anos)
ABRIL 2023
REFEICAO HORARIO 17/04/2023 18/04/2023 19/04/2023 20/04/2023 21/04/2023
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA 07h:30 Mingau de banana com canela Fiio faqess-aom mavieiga Bolo de caacu com passas

Torrada de péo francés
Vitamina de fruta

Manha: 10:30h

FRINC APt Tarde: 16h

Arroz branco
Feijéo de caldo
Ovo mexido
Beterraba ralada

Arroz com pernil
Lentilha ao molho
Chips de batata doce

Galinhada (coxa e sobrecoxa)
Tutu de feijao
Puré de inhame com cabotia
Salada de alface com couve

Arroz branco
Feijdo de caldo
Quibe assado*

(cane moida e trigo)

Abobrinha cozida em cubos

Reserve uma porgdo de legumes para as refeigdes da proxima segunda-feira.

*Qs hortifrutis estdo sujeitos 4 mudangas nas entregas, devido a alteragSes climéticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E
recomendado que fagam substitui¢des, caso necessario.

Mexerica Melancia
; ke Energia (Keal) CHO PTN LPD
Composi¢iio nutricional
(Média Semanal) 495.95 76g 18¢ 12¢
L 62% 14% 22%
Orientacoes:
As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situagdo de vulnerabilidade deverio & >
avisar o PMAE. ELABORADO POR:

Gabriela Pereira Teixeira CRN9: 19295
Thais Mariana Silva Mendon¢a CRN9: 1970L

Nutricionistas QT

REVISADO POR:

Marilia Martins Santos CRN9: 7314

Nutricionista RT




SECRETARA
MUNCPALDE

EDUCACAO

PREFEITURA DE 'ﬁﬁ

UBERLANDIA

FAZER MAIS, FAZER BEM.

PROGRAMA MUNICIPAL
AUMENTACAO ESCOL

PMAE
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - PERIODO PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (4-5 anos)
ABRIL 2023
REFEICAO HORARIO 24/04/2023 25/04/2023 26/04/2023 27/04/2023 28/04/2023
Segunda-feira Ter¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CATE DA MANHA 07h:30 Mingau de amido de milho com Péo ﬁm_qnmm com manteiga Bolo da vovo
cacau Leite com cacau

Arroz branco
Feijdo de caldo

Leite puro

Arroz branco

Torrada de pdo francés
Vitamina de fruta

Biscoito de polvilho
Leite com cacau

PRINCIPAL

Manhi: 10:30h
Tarde:16h

Fritata* (ovo e batata inglesa)
Farofa de couve com repolho
*Receita no livro 2

Arroz branco
Lentilha ao molho com pernil

Feijao de caldo
Picadinho de cane bovina com
molho de tomate

Sopa: macarrdo (parafitso) ,
frango (peito) , cenoura, chuchu e

Arroz branco
Frango ao molho (coxa e

sobrecoxa)
T — repolho Puré de batata doce
*Receita no livro 1 RSk A
Maméo Banana
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Composig¢iio nutricional
71 17 13
(Média Semanal) 478.67 & = &
60% 14% 24%
Orientagdes:
>mm anoﬂw\ﬂﬁm necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situagfio de vulnerabilidade deverdo ELABORADO POR: "\ .
W< ane del fei d dacfei Gabriela Pereira Teixeira CRN9: 19295
eserve uma porgio de legumes para as refeigdes da proxima segunda-feira. Thafs Mariana Silva Mendonga CRN9: 19707
*Ogs hortifrutis estfio sujeitos 2 mudangas nas entregas, devido a alteragBes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardépio. B Nutricionistas QT
recomendado que fagam substitui¢Ses, caso necessario
REVISADO POR:
4/ 13 i \n BN Marilia Martins Santos CRN9: 7314
A \ \«\/ Nutricionista RT
.
Avo \ .,wd
g \\ 5
d

300,0




