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Nutricionistas QT

REVISADO POR:

ABRIL 2023
« ( 03/04/2023 04/04/2023 05/04/2023 06/04/2023 07/04/202.3
REFEICAO HORARIO
¢ Segunda-feira Terc¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA 7:30h Mamadeira Mamadeira Mamadeira
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta
Papinha de arroz com cenoura Papinha de arroz branco Fagpintaa ﬂ_w arroz moB carne
ralada Gratinado de frango desfiado boving deallaga
ALMOCO 10:30h . ) P = ang i Feijdo amassado
Feijdo preto amassado com carne (peito) com molho branco R .
] & ; Puré¢ cabotia*
suina desfiada Beterraba cozida . .
*Receita no livro 1 RECESSO
LANCHE 13:00h Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Papinha de arroz branco Papinha m.n anoz .ooE carne Papinha de arroz com cenoura
Gratinado de frango desfiado Seriim. driecia ralada
JANTAR 16:00h . ang Feijdio amassado -
(peito) com molho branco - ; Feijdo preto amassado com carne
. Puré cabotia* p
Beterraba cozida . ; . suina desfiada
*Receita no livro 1
Energia (KKcal) CHO PTN LPD
49245 68¢g 21g 15¢g
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL : 55% 17% 27%
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) Vit. C (mg)
301,25 2,04 130,84 32,87
Orientacgdes /
Reserve (congelado) uma porgéo de hortifratis para as preparagdes da segunda-feira. . HF>.WO->.UO 0
A colagiio (refeigfio das 9h), pode ser ofertada apds o almogo a critério da rotina escolar. Gabriela Pereira Teixeira CRN9:) 19295
Thais Mariana Silva Mendon¢a CRIN9: 19707

Marilia Martins Santos CRN9: 7314

Nutricionista RT
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ABRIL 2023
REFEICAO HORARIO _c\ca\ncn.u 1 _\?twc.nu _N\oa\ncn.w _u.\o&NcN.w 1 A\ou\wcwu
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA 7:30h Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
1 H e v 2 1 — . o . 9 1 P @ ooy
Papinka de stz bratice . apinha de E._ON branco . Papin H.w.zao arroz branco Papinfiade armez hosie Papinha de macarrdo (parafiso)
el aracsnds Quibebe de mandioca com pernil Feijdo amassado Bttoanncts.de fatico dsafialo com molho bolonhesa (carne
ALMOCO 10:30h . desfiado Frango ao molho desfiado (coxae| g o & ¢ moida) enriquecido com cenoura
ovo mexido com cenoura € - (peito) .
abobrinha ralados Repolho e couve picadinhos sobrecoxa) ralada*
‘ o refogados Chuchu cozido ao molho *Receita no livro 1
LANCHE 13:00h Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
v Papi acarrd i P apinha ¥ ¥ inha arr ¥
Papitiha de aros Briincs apinha de macarrfio (parafitso) Papinha de aroz branco . Papinha de m_.SN branco B E_u_::.‘.azgo arroz branco
Hettogotinfe.de frangn deslinds com molho bolonhesa (carne Feijio amassado Quibebe de mandioca com pernil Feijdo amassado
JANTAR 16:00h , moida) enriquecido com cenoura : desfiado Frango ao molho desfiado (coxa e
(peito) ovo mexido com cenoura e .
ralada* 3 Repolho e couve picadinhos sobrecoxa)
. . abobrinha ralados ,
*Receita no livro 1 refogados Chuchu cozido ao molho
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
497,01 GE 21g 15g
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL : 56% 17% 28%
Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) Vit. C (mg)
301.,8 1,97 129,47 3599
Orientac¢oes ~
ELABORADO POR T

Reserve (congelado) uma porgéo de hortifritis para as prepara¢es da segunda-feira.
A colago (refeigfio das 9h), pode ser ofertada apds o almogo a critério da rotina escolar.

Gabriela Pereira Teixeira CRNQ: 19295

Thais Mariana Silva Mendon¢a CR

19707

Nutricionistas QT

REVISADO POR:
Marilia Martins Santos CRN9: 7314
Nutricionista RT
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Puré de inhame com cabotia
Couve picadinha refogada

(cane moida e trigo)
Abobrinha ralada cozida

Ovo mexido
Beterraba ralada

ABRIL 2023
i 17/04/2023 18/04/2023 19/04/2023 20/04/2023 21/04/2023
REFEICAO HORARIO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA 7:30h Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta
Papinha de arroz branco Papinha de arroz com pernil Papinha de galinhada (coxa e 133_1:%1% B R
S —— desfiado sobrecoxa) Feijao amassado
ALMOCO 10:30h e Tutu de feijao Quibe assado*
Ovo mexido Feijao amassado N ; 5 .
: . Puré de inhame com cabotia (cane moida e trigo)
Beterraba ralada Batata doce cozida amassada o . : ,
Couve picadinha refogada Abobrinha ralada cozida
LANCHE 13:00h Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Papinha de galinhada (coxa e vmv:}wzan I L Papinha de arroz branco Papinha de arroz com pernil
sobrecoxa) Feijdo amassado — deEnilo
JANTAR 16:00h Tutu de feijdo Quibe assado* J40 amassa

Feijao amassado
Batata doce cozida amassada

COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL

Energia (Keal) CHO PTN LPD
79 23 15
542.65 - 2 :
59% 17% 25%
Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
308,84 2,74 126,47 34,33

Orientacdes

Reserve (congelado) uma porgéo de hortifritis para as preparagdes da segunda-feira.
A colagfo (refeigdio das 9h), pode ser ofertada apos o almogo a critério da rotina escolar.

Thais Mariana Silva Mendon¢a C
Nutricionistas QT

REVISADO POR:
Marilia Martins Santos CRN9: 7314
Nutricionista RT
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ABRIL 2023
REFEICAO HORARIO Na\ca\noww Nm\ca\wcmu Nm\cabcn.u quoa\mcm.w Nw\oa\wo.wu
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA 7:30h Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Papinha de arr br " .
ape Se AIieE: Bringe Papinha de arroz branco Papinha de arroz branco
Feijdo amassado . f . N .
e . Papinha de arroz branco Feijdo amassado Sopa : Macarrdo (padre nosso) , |Frango ao molho desfiado (coxa e
Fritata* (ovo e batata inglesa) . . .\ ; 5 5 .
ALMOCO 10:30h . Lentilha ao molho com pernil | Cane bovina desfiada com molho | frango (peito) , cenoura, chuchu e sobrecoxa)
Couve e repolho picadinhos < .
N desfiado de tomate repolho Puré de batata doce
refogado Couve picadinha refogada Beterraba ralada
*Reeeita no livro 2 : pica o S
LANCHE 13:00n Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
. Papinha de arroz branco .
Papinha de arroz branco P :.; Papinha de arroz branco
- Feijdo amassado ; e
Sopa : Macarréio (padre nosso), |Frango ao molho desfiado (coxa e ek , Papinha de arroz branco Feijao amassado
. ) Fritata* (ovo e batata inglesa) . . :
JANTAR 16:00h frango (peito) , cenoura, chuchu e sobrecoxa) . Lentilha ao molho com pernil | Cane bovina desfiada com molho
. Couve e repolho picadinhos .
repolho Puré de batata doce . desfiado de tomate
Beterraba ralada religado Couve picadinha refogada
*Receita no livro 2
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
491,74 cie 2lg 15
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL . 55% 17% 27%
Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) Vit. C (mg)
296,85 2,04 126,8 37,33

Orientacdes

Reserve (congelado) uma porgfo de hortifrutis para as preparagdes da segunda-feira.
A colagdio (refei¢iio das 9h), pode ser ofertada apds o almogo a critério da rotina escolar.

ELABORADO POR

Gabriela Pereira Teixeira CR

Thais Mariana Silva Mendon¢a CR
Nutricionistas QT

REVISADO POR:
Marilia Martins Santos CRN9: 7314
Nutricionista RT




