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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (1 a 3 anos)

ABRIL 2023
REFEICAO HORARIO cu\ca\ncnw oa\oa\no.wu cm\oa\ncn.w om.\cabcu.m cq\oa\nc.nu
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Mingau de amido de milho com P#o francés com manteiga Balo de-cetiouta com.calds ds
CAFE DA MANHA 7:30h & : s cacau
cacau Leite com chocolate .
Leite puro
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta
Arroz branco Arroz com carne bovina
Arroz com cenoura Gratinado de frango desfiado Puré cabotia*
10:30]
ALMOCO " Feijdo preto com carne suina (peito) com molho branco Salada de couve RECESSO
Beterraba cozida *Receita no livro 1
LANCHE 13:00h Leite Leite Leite
Arroz branco Arroz com carne bovina
. o ~ A fak . o
JANTAR 1656k QS:_.EQO de frango desfiado Puré cabotia .i>:0N com cenoura \
(peito) com molho branco Salada de couve Feijdo preto com carne suina
Beterraba cozida *Receita no livro 1
Energia (Keal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
708,6 99 27 23
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL 56% 18% 29%
Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
3194 250 147.9 45,09

Orientacoes

Reserve (congelado) uma porgdio de hortifiitis para as preparagdes da segunda-feira.
A colagfio (refeigfio das 9h), pode ser ofertada apds o almogo a critério da rotina escolar.

*Qs hortifrutis estdio sujeitos & mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E
recomendado que fagam substitui¢des, caso necessario.

*As escolas com alunos de 1 a 3 anos em modalidade parcial, devem seguir o cardapio de 1 a 3 de modalidade integral.

ELABORADO PORY

Gabriela Pereira Teixeira C

Thais Mariana Silva Mendon¢a C
Nutricionistas QT

REVISADO POR:
Marilia Martins Santos CRN9: 7314
Nutricionista RT
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o1V X/ Xol  FAZER MAIS. FAZER BEM.
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (1 a 3 anos)
ABRIL 2023
REFEICAO HORARIO _o\oa\ucww :\ca\wc.mu _N\oh\wou.u Mu.\oa\mom.w E\ca\mc.nw
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA _— Wiifizan e banass son anels Pdo 3:.6% com manteiga wOE. .Qm Vovo Ho?m.am mn péo francés waoﬁ.v:o de polvilho
Leite com cacau Leite puro Vitamina de fruta Leite com cacau
COLACAQ 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Arroz branco Arroz branco N
v Arroz branco i Macarrdo (parafuso) com molho
Feijdo de caldo Pl Lo ilias Feijao de caldo Arroz branco bslonhess. faaras siati)
ALMOCO 10:30h Ovo cozido - : Frango ao molho (coxa e Estrogonofe de frango (peito) Lo = "
: Quibebe de mandioca enriquecido com cenoura®
Salada de batata, abobrinha e . sobrecoxa) Salada de couve e repolho ) . .
. Salada de couve com repolho . *Receita no livro 1
cenoura cozidos Chuchu ao molho
LANCHE 13:00h Leite Leite Leite Leite Leite
> " U o oge v
Macarrio (parafuso) com molho .q._eoN ranco Arroz branco >.~._zow buanea
Atroz branco bolonhesa (carne moida) Fefjtods calda Pernil em cubos Beijfiode salde
JANTAR 16:00h Estrogonofe de frango (peito) : > Ovo cozido ; p Frango ao molho (coxa e
enriquecido com cenoura* ) ; Quibebe de mandioca
Salada de couve e repolho . . Salada de batata, abobrinha e sobrecoxa)
*Receita no livro 1 . Salada de couve com repolho
cenoura cozidos Chuchu ao molho
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
720,9 100 26 24
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL 55% 18% 30%
Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
321.4 2,76 149 34,5

Orientacdes

Reserve (congelado) uma porgio de hortifratis para as preparagdes da segunda-feira.
A colagio (refei¢fio das 9h), pode ser ofertada apds o almogo a critério da rotina escolar.

*Qs hortifrutis estdo sujeitos & mudangas nas entregas, devido a alteragSes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. I

recomendado que fagam substitui¢des, caso necessario.

*As escolas com alunos de 1 a 3 anos em modalidade parcial, devem seguir o cardapio de 1 a 3 de modalidade integral.

ELABORADO POR
Gabriela Pereira Teixeira CR
Thais Mariana Silva Mendon¢a CRN9?

Nutricionistas QT
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REVISADO POR:
Marilia Martins Santos CRN9: 7314
Nutricionista RT
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PREFEITURA DE " I
UBERLANDIA niveiis

FAZER MAIS. FAZER BEM.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (1 a 3 anos)

ABRIL 2023
. . 17/04/2023 18/04/2023 19/04/2023 20/04/2023 21/04/2023
REFEICAO HORARIO : -
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA %31l Mingau de banana com cancla Pao m.m_.uwom com manteiga Bolo de nm.o.m: com passas ,_,o:.w.mm h._n pédo 5_52
Leite com cacau Leite puro Vitamina de fruta
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta
Arroz branco . . Galinhada (coxa e sobrecoxa) J> ._.._.aoN brancs
Feifdo de caldo Arroz com pernil Tutu de feijo Feijao de caldo
ALMOCO 10:30h : ; Feijao de caldo o i B : : Quibe assado*
Ovo mexido ; Puré de inhame com cabotia , .
Chips de batata doce (cane moida e trigo)
Beterraba ralada Salada de couve . .
Abobrinha cozida em cubos
LANCHE 13:00h Leite Leite Leite Leite
Galinhada (coxa e sobrecoxa) >.H.._.10N brBacs Arroz branco .
Tutu de feiido Feijdo de caldo Feitao de caldo Arroz com pernil
JANTAR 16:00h A g ! . Quibe assado* eud Feijao de caldo
Puré de inhame com cabotia , . Ovo mexido ;
(cane moida e trigo) i Chips de batata doce
Salada de couve . . Beterraba ralada
Abobrinha cozida em cubos
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
756,4 106 28 24
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL 56% 18% 29%
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
337 3,95 1493 454
Orientacoes
Reserve (congelado) uma porgo de hortifritis para as preparagdes da segunda-feira. ELABORADO POR:
A colagiio (refeigio das 9h), pode ser ofertada apds o almogo a critério da rotina escolar. Gabriela Pereira Teixeira CRN9
*Os hortifrutis estfdo sujeitos & mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. B Thais Mariana Silva Mendon¢a CRN 707
recomendado que fagam substituigdes, caso necessério. Nutricionistas QT
*As escolas com alunos de 1 a 3 anos em modalidade parcial, devem seguir o cardapio de 1 a 3 de modalidade integral. A\/ wo MM REVISADO POR:
,\,%. Marilia Martins Santos CRN9: 7314
\ Nutricionista RT
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE

CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE

ZONA URBANA E RURAL

FAIXA ETARIA (1 a 3 anos)

ABRIL 2023

A colagfio (refeigdo das 9h), pode ser ofertada apds o almoco a critério da rotina escolar.

*QOs hortifrutis estdo sujeitos & mudangas nas entregas, devido a alteragdes climéticas e outros motivos, podendo impactar no cardéapio. E
recomendado que fagam substitui¢des, caso necessario.

*As escolas com alunos de 1 a 3 anos em modalidade parcial, devem seguir o cardapio de 1 a 3 de modalidade integral.

REFEICAO HORARIO 24/04/2023 25/04/2023 26/04/2023 27/04/2023 28/04/2023
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
. » . Mingau de amido de milho com Pédo francés com manteiga Bolo da vové Torrada de péo francés Biscoito de polvilho
CAEL DA MANHA 7ot cacau Leite com cacau Leite puro Vitamina de fruta Leite com cacau
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta I'ruta Fruta
Arroz branco >,~..3N branco Arroz branco
Felifs s salds PP — o Feijao de om_go. Sopa : Macarréo (padre nosso) , Frango ao molho (coxa e
ALMOCO 10:30h Fiitata* (ovio: bitata ingles) R — Picadinho de cane bovina com | frango (peito) , cenoura, chuchu e sobrecoxa)
Silada,ls touve com repolln molho de tomate repolho Puré de batata doce
Salada de couve Beterraba ralada
LANCHE 13:00h Leite Leite Leite Leite Leite
Arroz branco [P —— Arroz branco
Sopa : Macarrio (padre nosso) , Frango ao molho (coxa e Fefifiode calds Atroz branco Feijdo de caldo
JANTAR 16:00h frango (peito) , cenoura, chuchu e sobrecoxa) e . . . Picadinho de cane bovina com
N Fritata* (ovo e batata inglesa) Lentilha ao molho com pernil
repolho Puré de batata doce N molho de tomate
Beterraba ralada Salada de couve
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
710,8 98 26 24
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL 55% 18% 30%
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) Vit. C (mg)
321,7 3,09 146,3 50,2
Orientac¢des
Reserve (congelado) uma porgdo de hortifritis para as preparagdes da segunda-feira. ELABORADO POR: A

Gabriela Pereira Teixeira CRN9Y 1929
Thais Mariana Silva Mendon¢a CR
Nutricionistas QT
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2\ REVISADO POR:
=\ Marilia Martins Santos CRN9: 7314
r Nutricionista RT




