PMAE

REFEICAO

HORARIO

PROGRAMA

DE
AUMENT; ESCOLAR

%h
COLACAO (Somente para o ensino - - - - A
integral) *
; Arroz branco
N Galinhada Arroz branco Arroz branco o
9:30 (ensi jal) e (coxa e sobrecoxa) Feijao preto Feijdo de caldo Fetjfio doedlid
:30 (ensino pacia . )
ALMOCO 12:00 (ensino integral) balgnhesn Tutu de feijao Pernil ao molho com chuchu Omelete com chuchu ralado Escondidinho de frango (peito)
com batata doce
Banana Manga
Arroz branco ?Hon braen - Galinhada Arroz branco
14:40 P Feijao de caldo Macarrao (espaguete) ao molho s
(ensino parcial e integral) Pelpiods wlldn Escondidinho de frango (peito) bolonhesa fooxzz & sebrevenia) Hel b prela
JANTAR o p g Omelete com chuchu ralado com batata momoa p Tutu de feijao Pernil a0 molho com chuchu

Orientacdes:

Banana

As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situagéo de vulnerabilidade deverdo
avisar 0 PMAE.

Reserve uma por¢éo de legumes para as refei¢des da proxima segunda-feira.
*Ensino integral iniciard no dia 27/02/2023

Manga




SECRETARA
EDUCACAO

CWmm_.>Z_U_>

PREFEITURA DE _|-*%

REFEICAO

HORARIO

PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALIMENT,

PMAE

ESCOLAR

Rt

Puré de cabotia

com creme de inhame

Farofinha de ovo com cenoura

Batata doce assada

%h
COLACAO (Somente para o ensino - - - = -
integral)
. Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Arroz branco Arroz com pernil . o3 aon
930 . - Feiido de caldo Feiido de caldo Feijao de caldo Feijao de caldo Feijao de caldo
ALMOCO 1 w..o 0 xm:&:o b Beliy / Farofinha Mo P — Ba Emw doce assada Frango ao molho Carne moida Estrogonofe de frango com
0 famsing Driggzad (coxa e sobrecoxa) Puré de cabotia (peito) creme de inhame
Goiaba Banana
>._4 ges B >.~.H.ON hirarien Arroz branco Arroz com pernil >.HHON Draues
) Feijao de caldo Feijédo de caldo Feiido de caldo Feiido de caldo Feijao de caldo
JANTAR 14:40 Carne moida Estrogonofe de frango (peito) J J
(ensino parcial e integral)

Frango ao molho
(coxa e sobrecoxa)

Orientagoes:

Banana

avisar 0 PMAE.

Reserve uma porgdo de legumes para as refeicdes da proxima segunda-feira.
*Ensino integral iniciard no dia 27/02/2023

As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situagéo de vulnerabilidade deverdo

Goiaba




PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALIMENTACAO ESCOLAR

PMAE

REFEICAO HORARIO
%h
COLACAO (Somente para o ensino
integral)
9:30 (ensino pacial)
ALNICKD 12:00 (ensino integral)
RECESSO RECESSO
JANTAR o daab
(ensino parcial e integral)

Orientagdes:

Arroz branco
feijao de caldo
Ovos cozidos ao molho sugo

Macarrdo (parafitso) ao molho
bolonhesa

Macarrdo (parafuso) ao molho
bolonhesa

Arroz branco
feijdo de caldo
Ovos cozidos ao molho sugo

As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situaco de vulnerabilidade deverdo
avisar o PMAE.

Reserve uma porgdo de legumes para as refeicdes da proxima segunda-feira.
*Ensino integral iniciard no dia 27/02/2023




PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALIMENT/ ESCOLAR

PMAE

REFEICAO

HORARIO

COLACAO

%h
(Somente para o ensino
integral)

Leite com achocolatado
Pédo de forma com manteiga

Leite queimado
Bolacha de maisena

Leite puro
Bolo de chocolate

Leite com achocolatado
Pio de forma com manteiga

Mingau de chocolate

ALMOCO

9:30 (ensino pacial)
12:00 (ensino integral)

Arroz branco
Feijdo de caldo
Omelete com cenoura

Arroz branco
Feijéo de caldo
Carne de panela

Cabotia em cubos assado

Arroz branco
Feijdo de caldo
Frango assado (coxa e
sobrecoxa) com chuchu

Arroz branco
Feijdo preto com carne suina
Farofa de cebola

Arroz branco
Feijdo de caldo
Frango em cubos (peito) ao
molho de tomate
Puré de batata doce

Banana

Manga

JANTAR

14:40
(ensino parcial e integral)

Arroz branco
Feijao preto com carne suina
Farofa de cebola

Arroz branco
Feijdo de caldo
Frango em cubos (peito) ao
molho de tomate
Puré de batata doce

Arroz branco
Feijao de caldo
Omelete com cenoura

Arroz branco
Feijdo de caldo
Carne de panela

Cabotia em cubos assado

Arroz branco
Feijdo de caldo
Frango assado (coxa e
sobrecoxa) com chuchu

Orientacdes:

Manga

avisar o PMAE.

Reserve uma porgo de legumes para as refeicdes da proxima segunda-feira.

As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situagio de vulnerabilidade deverdo

Banana




