UBER

REFEICAO

PRINCIPAL

Manh#:10:30h
Tarde:16h

PROGRAMA DE
ALIMENT

PMAE

ESCOLAR

- Galinhada Arroz branco Arroz branco >h;o 2 brasico
Macarrdo (espaguete) ao molho o . Feijdo de caldo
bolonhesa (coxa e sobrecoxa) Feijao preto Feijdo de caldo Escondidinho de frango (peito)
Tutu de feijao Pernil ao molho com chuchu Omelete com chuchu ralado
com batata doce
Suco de caju Banana Suco de caju Manga

Orientacdes:

avisar o PMAE.

Reserve uma porgdo de legumes para as refei¢des da proxima segunda-feira.

As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situagdo de vulnerabilidade deverdio




UBERLANDIA JBoroons
E : PMAE

REFEICAO

; Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Arroz branco Arroz com pernil . i s
hn i Feijdo de caldo Feijdo de caldo Feijao de caldo
Manha:10:30h Fieiffio o calde Feiffio da calde Frango ao molho Carne moida Estrogonofe de frango (peito) com
PRINCIPAL ) Farofinha de ovo com cenoura Batata doce assada g A . g ngo (p
Tarde:16h (coxa e sobrecoxa) Puré de cabotia creme de inhame

Goiaba Suco de caji Banana

Orientagdes:
As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situagéio de vulnerabilidade deverio
avisar 0o PMAE.

Reserve uma por¢do de legumes para as refei¢des da proxima segunda-feira.
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PREFEITURA DE _|

UBERLANDIA Bisooesas
FAZER MAIS. FAZ PMAE

REFEICAO

Arroz branco
feijdo de caldo
Ovos cozidos ao molho sugo

Macarr@o (parafiisso) ao molho
PRINCIPAL | Manha10:30h RECESSO bolonhess
Tarde:16h

Suco de caju

Orientagdes:

As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situagdo de vulnerabilidade deverdo
avisar 0 PMAE.

Reserve uma porgao de legumes para as refei¢des da proxima segunda-feira.




PRE D

cmmmr_wz,uﬁ RS

REFEICAO

Arroz branco
Feijdo de caldo
Omelete com cenoura

Manha:10:30h
Tarde:16h

PRINCIPAL

Arroz branco
Feijao de caldo
Carne de panela

Cabotia em cubos assado

Arroz branco
Feijdo de caldo
Frango assado (coxa e sobrecoxa)
com chuchu

Arroz branco
Feijdo preto com carne suina
Farofa de cebola

Arroz branco
Feijdo de caldo
Frango em cubos (peito) ao molho
de tomate
Puré de batata doce

Suco de caji

Orientagdes:

Banana

avisar o PMAE.

Reserve uma por¢do de legumes para as refei¢des da proxima segunda-feira.

As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situagéio de vulnerabilidade deveréio

Suco de caju

Manga




