PREFEITURA DE ,wl:l,

—
UBERLANDIA AERTACLO ESCOLRR

FAZER MAIS. FAZER BEM. PMAE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (6 a 12 meses)

FEVEREIRO 2023
- : 2 2
REFEICAO HORARIO om\cN\Nonm 07/0 \Nc.nm aw\oN\NcN.u co«cn\ cN.w E\ow\wc.nw
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA 7:30h Adaptagdo Adaptagdo Mamadeira Mamadeira Mamadeira
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
. . Papinha de arroz branco . Papinha de arroz branco
: Papinha de galinhada = Papinha arroz branco .
. Papinha de macarrdo (espaguete) com ) B Feijdo preto amassado oo Feijao amassado
ALMOCO 10:36h molho bolonhesa feara € by m.o‘SaQ Pernil desfiado com chuchu cozido P.wcwo A Escondidinho de frango (peito) com
Tutu de feijdo Ovo mexido com chuchu ralado
amassado batata doce
LANCHE 13:00h Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
. . Papinha de arroz branco . .
Papinha de arroz branco Papinha de arroz branco . Papinha de galinhada .
. - Feijao amassado Papinha de macarrdo (espaguete) com
JANTAR 16:00h Feijao amassado Feijao amassado . X (coxa e sobrecoxa)
. Escondidinho de frango (peiro) com . molho bolonhesa
Omelete Pernil desfiado ao molho Tutu de feijao
batata doce
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
515.8 g 2 15¢
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL : 57% 17% 26%
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
300,9 2,8 126,4 37,2
Orientagdes
ELAB O POR:

Gabriela Pereira Feixeira CRN9: 19295
Nutricionista QT

REVISADO POR:
Marilia Martins Santos CRN9: 7314
Nutricionista RT
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (6 a 12 meses)
FEVEREIRO 2023
- ‘ 13/02/2023 14/02/2023 15/02/2023 16/02/2023 17/02/2023
REFEICAO HORARIO = 5 S P s 3
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA 7:30h Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Papinha de arroz branco Papinha de arroz com pernil desfiado _uwu:&m s arroE DTG Huww:&w de arfo radco Pl :r,w e
ALMOCO 10:30h Feiiio amassado Faianamassads Feijao amassado Feijao amassado Feijao amassado
¢ : ) J Frango ao molho desfiado Carne moida Estrogonofe de frango (desfiado) (peiro)
Farofinha de ovo com cenoura relada Batata doce assada amassada R . .
(coxa e sobrecoxa) Puré de cabotia com creme de inhame
LANCHE 13:00h Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
vm?::.m dEprEazbates Papinha de arroz branco vm_u_:::m tle exroz brango Papinha de arroz com pernil desfiado wmv:&w Ao Graey
JANTAR 16:00h Feijao amassado Feiido amassado Feijao amassado Feiiio amassado Feijdo amassado
. Frango ao molho desfiado J Estrogonofe de frango (desfiado) (peito) J Carne moida
Farofinha de ovo com cenoura . Batata doce assada amassada R .
(coxa e sobrecoxa) com creme de inhame Puré de cabotia

Energia (Keal) CHO PTN LPD

e j 5317 e g 1o

COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL : 58% 17% 25%
Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)

3053 2,8 126,8 36,5

Orientacdes

ELABORADO POR:

Gabriela Pereira Teixeira CRN9: 19295
Nutricionista QT

REVISADO POR:
Marilia Martins Santos CRN9: 7314
Nutricionista RT




PREFEITURA DE_[

UBERLANDIA

FAZER MAIS. FAZER BEM.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (6 2 12 meses)
FEVEREIRO 2023
P ‘ 20/02/2023 21/02/2023 22/02/2023 24/02/2023 25/02/2023
RI
REBEN 20 HORRag Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA 7:30h Mamadeira Mamadeira
COLACAO 9:00h Fruta Fruta
Papinha de arroz branco
ALMOCO o wn.cmo ﬁ:mmmwao Papinha de macarrdio com molho
Ovos cozidos picados ao molho bolonhesa
sugo
RECESSO RECESSO
LANCHE 13:00h Mamadeira Mamadeira
Papinha de arroz branco
JANTAR 1¥:B0h Papinha de macarrdo com molho wa.zmo mﬂmmmmao
bolonhesa Ovos cozidos picados ao molho
sugo
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
5202 T4g 22g 15¢g
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL ; 57% 17% 27%
Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
305 207 132,9 371
Orienta¢oes t
ELA DO POR:
@?ﬁr@/; Gabriela Pereir: ,m ixeira CRN9: 19295
OO \AO../ Nutricionista QT
[T
o / | REVISADO POR:
QW m P AN : m\% /  Marilia Martins Santos CRN9: 7314
OO L) &\/O Nutricionista RT
Cak 2
—




EDUCAGAO

PREFEITURADE_ A4\

UBERLANDIA

FAZER MAIS. FAZER BEM.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE

CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (6 2 12 meses)
FEVEREIRO 2023
< c 27/02/2023 28/02/2023 01/03/2023 02/03/2023 03/03/2023
REFEICAO HORARIO 82/2 - z 3 = > 3
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA 7:30h Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
. Papinha de arroz branco vmv_n&w SRS R gea Papinha de arroz branco 1%:;& de arroz branco
Papinha de arroz branco Feijio amassado Feijao amassado Teijiio preto amassado aom oarne:sing Feijdo amassado
ALMOCO 10:30h ﬂwcmo amassado o ds pansladestiada Frango assado desfiado (coxa e desfiada Frango desfiado (peito) ao molho de
Ovo mexido com cenoura ralada . . sobrecoxa) tomate
Cabotia cozido amassado R Farofinha de cebola N
Chuchu cozido amassado Puré de batata doce
LANCHE 13:00h Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Papinha de arroz branco vmu_zr,w.an arroz branco ; Papinha de arroz branco _umv_c:.w:% BITG2 EATD
Feijio preto amassado com carne suina Feijao amassado Papinha de arroz branco Feian: amassado Feijao amassado
JANTAR 16:00h Jao p Frango desfiado (peito) ao molho de Feijdo amassado y

desfiada
Farofinha de cebola

tomate
Puré de batata doce

Ovo mexido com cenoura ralada

Carne de panela desfiada
Cabotia cozido amassado

Frango assado desfiado (coxa e
sobrecoxa)
Chuchu cozido amassado

Energia (Kcal) CHO PTN LPD

- ] 5322 76g 23g 15g

COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL ; 57% 17% 26%
Célcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)

304,4 27 126,4 36,5

Orientacoes

ELA

G:O POR:

Gabriela Pereira Teixeira CRN9: 19295

Nutricionista QT

REVISADO POR:
Marilia Martins Santos CRN9: 7314
Nutricionista RT




