PREFEITURADE A4\

PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALIMENTACAO ESCOLAR

PMAE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - PERIODO PARCIAL

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (4-5 anos)
DEZEMBRO 2022
B ) 05/12/2022 06/12/2022 07/12/2022 08/12/2022 09/12/2022
REFEICAO HORARIO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
i - 3 & i 1 i Biscoit: ilh a é i
CAFE DA MANHA 07h:30 Pzo wm:,onm com manteiga .wo acha de maisena ‘ HmﬂoH o de vo_.,,: o Ho:wa.w de pdo francés .wo_wo:w de maisena ‘
Leite queimado Leite com chocolate em p6 Suco de caju Leite queimado Leite com chocolate em p6
Arroz branco Arroz branco >.H.,~zo 2 e
Arroz branco - o , Feijéo de caldo - .
o Feijdo de caldo Feijao preto com carne suina L : Macarrdo com molho & bolonhesa
Manhi: 10:30h Feijdo de caldo C d b Farofa d Ih Escondidinho de mandioca com ; i
PRINCIPAL Omel arne moida com batata arofa de repolho & enriquecido com cenoura
Tarde: 16h melete com cenoura . ango
- Salada de tomate Beterraba cozida
Salada de alface com tomate
Suco de caju Suco de caju Abacaxi Suco de caju Manga
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional
(Média Semanal) 67¢g l4¢g 13¢g
449
60% 13% 26%

Orientacdes:

*As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situa¢iio de vulnerabilidade
deverio avisar o PMAE.

*O pio francés serd entregue conforme cronograma, dessa forma a escola deve adequar o cardapio (trocar a preparacio do dia) de
acordo com a programacio de entrega prevista.

*Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudancas nas entregas, devido a alteracdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no n»aw?o ml
recomendado que facam substituicdes, caso necessario.

*“Preparacdes de mandioca podem ser substituidas por batata inglesa ou batata doce.
*As escolas que no diporem de forno para as preparacdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.

NUTRICIONISTA RT:
Marilia Martins Santos CRN9: 7314

NUT
Gabriela Perei

CIONISTAS QT:
eixeira CRN9: 19295
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FAZER MAIS. FAZER BEM.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE

CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - PERIODO PARCIAL

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (4-5 anos)
DEZEMBRO 2022
12/12/2022 13/12/2022 14/12/2022 15/12/2022 16/12/2022
REFEICAO HORARIO
Segunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA 07h:30 .woﬂwo:m de maisena \ Ho:wa.w de péo francés .wo_mo:m de maisena \ Péo mm:.oom com manteiga Biscoito de wo@?o
Leite com chocolate em po Leite queimado Leite com chocolate em p6 Leite queimado Suco de caji
>.n.a ao % bransg Arroz branco . Arroz branco
Feijao de caldo : N b Arroz com pernil L
. Sopa de macarrdo, frango e Feijao de caldo . Feijéo de caldo
X 102 Farofa de ovo com pernil desfiado Feijao de caldo .
Manha: 10:30h . . legumes Frango assado com batatas . carne moida com cenoura
PRINCIPAL . Mandioca cozida Beterraba cozida N
Tarde:16h Salada de repolho com tomate Puré de batata doce
Salada de couve com repolho
Suco de caju Maga Suco de caju Suco de caju Manga
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Composi¢iio nutricional
(Média Semanal) 426 S = 12¢
59% 14% 26%

Orientacoes:

deverdo avisar o PMAE.
acordo com a programacio de entrega prevista.

recomendado que fagam substitui¢des, caso necessario.

*Preparacoes de mandioca podem ser substituidas por batata inglesa ou batata doce.
*As escolas que nio diporem de forno para as preparacdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.

*As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situagio de vulnerabilidade
*O pao francés serd entregue conforme cronograma, dessa forma a escola deve adequar o cardédpio (trocar a preparacio do dia) de

*Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudancas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardipio. E
N

NUTRICIONISTA RT:
Marilia Martins Santos CRN9: 7314

NUT

Gabriela Pereira

ISTAS QT:
eira CRNO9: 19295




PREFEITURA DE r) e,

ENCER B Cwm_ar>ZU_> RLDENTACKS ESCOLAR

EDUCACAO FAZER MAIS. FAZER BEM. PMAE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE

CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - PERIODO PARCIAL

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (4-5 anos)
DEZEMBRO 2022
B i 19/12/2022 20/12/2022 21/12/2022 22/12/2022 23/12/2022
REFEICAO HORARIO
Segunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA 07h:30 lwc_worw de maisena \ Pao wmﬁ.oom com manteiga
Leite com chocolate em pé Leite queimado
Galinhada
Feijéo de caldo -
Manha: 10:30h Beterraba cozida Macarrdo com molho bolonhesa
PRINCIPAL
Tarde:16h Farofa de repolho
Suco de caju Suco de caji
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Composi¢io nutricional
(Média Semanal) 432 st e i
60% 13% 25%
Orientacoes:

*As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situacio de vulnerabilidade
deverao avisar o PMAE.

*O pao francés serd entregue conforme cronograma, dessa forma a escola deve adequar o cardépio (trocar a preparacio do dia) de
acordo com a programacio de entrega prevista.

*Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudancas nas entregas, devido a alteragdes climticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E
recomendado que fagam substituicdes, caso necessario.

*Preparacoes de mandioca podem ser substituidas por batata inglesa ou batata doce.

*As escolas que ndo diporem de forno para as preparacdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.

NUTRICIONISTA RT:
Marilia Martins Santos CRN9: 7314




