PREFEITURA DE HH
UBERLANDIA

FAZER MAIS. FAZER BEM.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE

CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL

FAIXA ETARIA (11-15 anos)

DEZEMBRO 2021
B ; 05/12/2022 06/12/2022 07/12/2022 08/12/2022 09/12/2022
REFEICAO HORARIO
Segunda-feira Ter¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Arroz branco Arroz branco >.a.MON branga
Arroz branco o o , Feijdo de caldo -
iy Feijao de caldo Feijédo preto com carne suina o . Macarrdo com molho bolonhesa
Manha:10:30h e Carne moida com batata inglesa Beterraba cozida Eismnidinih dextmandios.opoy enriquecido com cenoura
PRINCIPAL Omelete com cenoura ralada frango

Tarde:16h

Salada de tomate em cubos Salada de alface

Salada de alface com tomate

Suco de caju Suco de caju Banana Abacaxi Suco de caji
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional
(Média Semanal) 66g 16g 11g
428
62% 15% 24%
Orientacdes:
*As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situacdo de vulnerabilidade NUTRICIONISTA RT:

deverdo avisar o PMAE.

*O pao francés serd entregue conforme cronograma, dessa forma a escola deve adequar o carddpio (trocar a preparacio do dia) de
acordo com a programacio de entrega prevista.

*Reserve uma por¢io de legumes para as refeicoes da proxima segunda-feira.

NUT

Marilia Martins Santos CRN9: 7314

NISTAS QT:

\s;..f//. Gabriela Pereira Teixeira CRN9: 19295
*Os hortifrutis estio sujeitos 2 mudancas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardipi (./%mZdA_m\u.
recomendado que facam substituicdes, caso necessario. FMA 3 f
*As escolas que nio diporem de forno para as preparacdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas. ] JO.




PREFEMTURADE [T
UBERLANDIA

FAZER MAIS. FAZER BEM.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL - PERiIODO PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL

FAIXA ETARIA (11-15 anos)

DEZEMBRO 2021
_ ; 12/12/2022 13/12/2022 14/12/2022 15/12/2022 16/12/2022
REFEICAO HORARIO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Arroz branco Arroz branco
h Arroz branco . o
Feijao de caldo ~ o Arroz com pernil Feijdo de caldo
. Sopa de macarréo, frango e Feijdo de caldo i ,
e s Farofa de ovo com pernil desfiado Feijdo de caldo Carne moida com legumes
Manh#:10:30h . . legumes Frango assado com batatas N
PRINCIPAL i Mandioca cozida Salada de couve Puré de batata doce
Tarde:16h Salada de repolho com tomate
Salada de couve com repolho Beterraba ralada
Banana Laranja Suco de caju Suco de caju
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Composi¢io nutricional
(Média Semanal) 66g 19g 12¢g
449
59% 18% 24%
Orientacdes:
*As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situac¢io de vulnerabilidade NUTRICIONISTA RT:

deverao avisar o PMAE.

*Q péo francés serd entregue conforme cronograma, dessa forma a escola deve adequar o cardapio (trocar a preparacio do dia) de
acordo com a programaciio de entrega prevista.

*Reserve uma por¢do de legumes para as refeicdes da préxima segunda-feira. i

Marilia Martins Santos CRN9: 7314

i ———

*Os hortifrutis estio sujeitos 2 mudancas nas entregas, devido a altera¢des climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E UM m\mw.z./
recomendado que fagam substituicdes, caso necessario. . OA ™ : AO,,
*As escolas que niio diporem de forno para as preparacoes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas. C %

EL
OV\S .




PREFEITURA DE [ N

UBERLANDIA

FAZER MAIS. FAZER BEM.

SECRETARA
MUNCIPAL DE

EDUCACAO

PROGRAMA MUNICIPAL DE
AUMENTACAO ESCOLAR

PMAE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE

CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL

FAIXA ETARIA (1I-15 anos)

DEZEMBRO 2021
B i 19/12/2022 20/12/2022 21/12/2022 22/12/2022 23/12/2022
REFEICAO HORARIO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Galinhada
Feijéo de caldo ~ R
PRINCIPAL Manhz:10:30h Baterlasanda Macarrdo com molho & bolonhesa

Tarde:16h Farofa de repolho

Suco de caju Suco de caju

Energia (Kcal) CHO PTN LPD

Composicio nutricional
(Média Semanal) e = 17e g
61% 17% 23%

Orientagoes:

*As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situacio de vulnerabilidade
deverio avisar o PMAE.

*O pao francés serd entregue conforme cronograma, dessa forma a escola deve adequar o cardépio (trocar a preparacio do dia) de
acordo com a programacio de entrega prevista.
*Reserve uma por¢ao de legumes para as refei¢des da préoxima segunda-feira.

*Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudancas nas entregas, devido a alteracdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E
recomendado que fagcam substituicdes, caso necessario.

*As escolas que nio diporem de forno para as preparacdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.

NUTRICIONISTA RT:
Marilia Martins Santos CRN9: 7314

NUTRIC
Gabriela Pereira

ISTAS QT:
eixeira CRN9: 19295




