PREFEITURADE A\
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

ZONA URBANA E RURAL

A colagdo (refeigdo das Sh), pode ser ofertada apés o almogo a critério da rotina escolar.

*Os hortifrutis esto sujeitos 2 mudangas nas entregas, devido a alteragSes climaticas e outros motivos,
podendo impactar no cardépio. E recomendado que fagam substitui¢des, caso necessério.

**Veja as demais orienta¢des sobre a consisténcia das papinhas e como oferecer folhas (alface, couve e
repolho) no documento em anexo.

FAIXA ETARIA (6 a 12 meses)
DEZEMBRO 2022
~ ‘ 05/12/2022 06/12/2022 07/12/2022 08/12/2022 09/12/2022
REFEICAO | HORARIO : > : : : :
Segunda- feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA . . . . :
MANHA 7:30h Mamadeira Mamadeira Mamadeira ] Mamadeira Mamadeira
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
; Papinha de arroz branco Papinha de arroz branco Papinha de arroz branco . -
Papinha de arroz branco o e i Papinha de macarrdo com
3 Feijéo de caldo amassado Feijdo de caldo amassado Feijdo de caldo amassado . . .
ALMOCO 10:30h Feijao de caldo amassado , . . . molho a bolonhesa enriquecido
Carne moida com batata e Farofa de carne suina Escondidinho de mandioca
Omelete com cenoura ralada . com cenoura
tomate Beterraba cozida com frango e tomate
LANCHE 13:00h Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Papinha de arroz branco . - . Papinha de arroz branco Papinha de arroz branco
£l Papinha de macarrdo com Papinha de arroz branco il i
Feijdo de caldo amassado . o Feijdo de caldo amassado Feijdo de caldo amassado
JANTAR 16:00h gl . molho a bolonhesa Feijdo de caldo amassado ) \
Escondidinho de mandioca . . Carne moida com batata e Farofa de carne suina
enriquecido com cenoura Omelete com cenoura ralada 5
com frango e tomate tomate Beterraba cozida
Energia (Kecal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA 516 /5 o _
59% 16% 25%
SEMANAL T : e
Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
303 2,64 125 40,1
Orientacoes
o . . NU NI :
*Reserve (congelado) uma por¢go de hortifritis para as preparagdes da segunda-feira. ceRd b

Marilia Martins Santos CRN9: 7314

NUT

Gabriela Pereira Teixeira CRN9: 19295

NISTAS QT:
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ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (6 a 12 meses)
DEZEMBRO 2022
~ ‘ 12/12/2022 13/12/2022 14/12/2022 15/12/2022 16/12/2022
REFEICAO | HORARIO . : . : : :
Segunda- feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
M«HWMM% M 7:30h Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Papinha de arroz branco Papinha de arroz branco . . Papinha de arroz branco
5 ~ hn Papinha de arroz com pernil o2
Feijao de caldo amassado Sopa de macarrfo, frango e Feijdo de caldo amassado . Feijdo de caldo amassado
ALMOCO 10:30h ; . Feijao de caldo amassado ,
Quibebe de mandioca com legumes Frango desfiado com tomate . Carne moida com cenoura
) > . Beterraba cozida R
carne suina Puré de batata inglesa Puré de batata doce
LANCHE 13:00h Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
; ; Papinha de arroz branco Papinha de arroz branco Papinha de arroz branco
Papinha de arroz com pernil wor oy ~ =
o Feijao de caldo amassado Feijdo de caldo amassado Sopa de macarrio, frango e Feijdo de caldo amassado
JANTAR 16:00h Feijdo de caldo amassado , ; .
. Carne moida com cenoura Quibebe de mandioca com legumes Frango desfiado com tomate
Beterraba cozida . , N .
Puré de batata doce carne suina Puré de batata inglesa
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA 512 M%\ mw\ MM\
SEMANAL — - — A
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
300 2,54 1o 40,5
Orientacoes
*Reserve (congelado) uma porcéo de hortifritis para as preparacSes da segunda-feira. NUTRICIONISTA RT:
A colacéo (refeic@o das 9h), pode ser ofertada ap6s o almogo a critério da rotina escolar. Marilia Martins Santos CRN9: 7314

*Os hortifrutis estfo sujeitos & mudancas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos,
podendo impactar no cardépio. E recomendado que fagam substitui¢cdes, caso necessario.

**Veja as demais orientacOes sobre a consisténcia das papinhas e como oferecer folhas (alface, couve e

repolho) no documento em anexo.

(0]

N

NUTRICIONISTAS QT:
m>§0 abriela Pereira Teixeira CRN9: 19295
>
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FAIXA ETARIA (6 a 12 meses)
DEZEMBRO 2022
- . 19/12/2022 20/12/2022 21/12/2022 22/12/2022 23/12/2022
REFEICAO | HORARIO = 3 z 7 3 g
Segunda- feira Terc¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA 7:30h Mamadeira Mamadeira
MANHA )
COLACAO 9:00h Fruta Fruta
Galiohada Macarrio ao molho sugo com
ALMOCO 10:30h Feijio de caldo © Sug
. carne moida
Beterraba cozida
LANCHE 13:00h Mamadeira Mamadeira
Macarrao ao molho sugo com (Ol mikads
JANTAR 16:00h © Sug Feijio de caldo
carne moida .
Beterraba cozida

A colagdo (refeicdo das 9h), pode ser ofertada apds o almogo a critério da rotina escolar.
*Os hortifrutis estfio sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climéticas e outros motivos,
podendo impactar no cardapio. E recomendado que fagam substitui¢des, caso necessario.

**Veja as demais orientacdes sobre a consisténcia das papinhas e como oferecer folhas (alface, couve e
repolho) no documento em anexo.

Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA 492 2] 2 i
SEMANAL 58% 17% 26%
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) Vit. C (mg)
296 2,34 119 305
Orientacdes
*Reserve (congelado) uma porgéo de hortifritis para as preparagdes da segunda-feira. NUTRICIONISTA RT:

Marilia Martins Santos CRN9: 7314

NUTRICIONISTAS QT:

xeira CRN9: 19295




