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EDUCAGAO

PROGRAMA MUNICIPAL DE
AUMENTACAO ESCOLAR

PMAE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE
ZONA URBANA E RURAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE

no cardapio. E recomendado que facam substitui¢des, caso necessario.
**Veja as demais orientacdes sobre a consisténcia das papinhas e como oferecer folhas (alface, couve e repolho) no

*Os hortifrutis estdo sujeitos & mudancas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar

FAIXA ETARIA (6 a 12 meses)
NOVEMBRO 2022
~ ‘ 31/10/2022 01/11/2022 02/11/2022 03/11/2022 04/11/2022
REFEICAO HORARIO ; = s ; : :
Segunda- feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA . . : .
MANHA 7:30h Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta
Fritata de ovo e batata inglesa Carne moida cozida Quibebe de mandioca com Galinhada caldeada com
amassada Puré de batata doce pernil desfiado cenoura ralada
ALMOCO Hadh Papinha de arroz Feijao amassado Papinha de arroz Feijdo amassado
Feijdo amassado Repolho picado refogado Feijao amassado Tomate picadinho
LANCHE 13:00h Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Quibebe de mandioca com | Fritata de ovo e batata inglesa Galinhada caldeada com Carne moida cozida
. pernil desfiado amassada cenoura ralada Puré de batata doce
JaNTaR i Papinha de arroz Papinha de arroz Feijdo amassado Feijdo amassado
Feijao amassado Feijao amassado Tomate picadinho Repolho picado refogado
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA oZLie 2L _ww m%\
0
SEMANAL Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
303,65 2,66 124,38 8058
Orientacdes
*Reserve (congelado) uma porg&o de hortifriitis para as preparagbes da segunda-feira. RICIONISTA RT:
A colag@o (refeigdo das 9h), pode ser ofertada apds o almogo a critério da rotina escolar. Marilia Martins Santos CRN9: 7314
NUTRICIONISTAS QT:

Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Thais Cunha Reis CRN9: 24144
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FAZER MAIS. FAZER BEM.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (6 a 12 meses)
NOVEMBRO 2022
% £ 07/11/2022 08/11/2022 09/11/2022 10/11/2022 11/11/2022
FEICA HORARIO : - = - : -
REFEICAO 0 Segunda- feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA . . - : .
MANHA 7:30h Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
COLACAO 9:00h Mamadeira Fruta Fruta Fruta Fruta
Pernil desfiado com abobrinha Beango dssiiade com batat.e e R ,
Omelete com cenoura ralada Sopa de macarrio. feiizio ralada tomate Baifo de trés (carne moida,
ALMOCO 10:30h Papinha de arroz P » 250 . Papinha de arroz arroz e feijao amassado)
e legumes e frango desfiado Papinha de arroz cen R ,
Feijdo amassado e Feijdo amassado Puré de abobora
Feijdo amassado . n
Repolho picadinho
LANCHE 13:00h Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
" R . Pernil desfiado com abobrinha e go desfiado com batatae
Sopa de macarrio. feiido Omelete com cenoura ralada | Baifio de trés (carne moida, ralada tomate
JANTAR 16:00h P > 26540, Papinha de arroz arroz e feijdo amassado) . Papinha de arroz
legumes e frango desfiado - R , Papinha de arroz cen
Feijdo amassado Puré de abdbora - Feijdo amassado
Feijao amassado .
Repolho picadinho
Energia (Kcal) CHO (» PTN (g) LPD (g)
- E 5022 72 21 14
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA
58% 17% 26%
SEMANAL e : :
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) Vit. C (mg)
30295 2,65 124,34 39,24

Orientacoes

*Reserve (congelado) uma porg¢o de hortifrutis para as preparagdes da segunda-feira.
A colacéo (refeico das 9h), pode ser ofertada apds o almogo a critério da rotina escolar.
*Os hortifrutis estdo sujeitos & mudancas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar

no cardapio. E recomendado que facam substitui¢des, caso necessario.
**Veja as demais orientagdes sobre a consisténcia das papinhas e como oferecer folhas (alface, couve e repolho) no

\\\ﬂ\ Al ?ﬁh

T ——

RICIONISTA RT:
Marilia Martins Santos CRN9: 7314
NUTRICIONISTAS QT:
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Thais Cunha Reis CRN9: 24144
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AUMENTACAO ESCOLAR

PMAE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE
ZONA URBANA E RURAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE

*Reserve (congelado) uma porcéo de hortifritis para as preparagdes da segunda-feira.
A colacdo (refei¢@o das 9h), pode ser ofertada ap6s o almogo a critério da rotina escolar.
*Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudangas nas entregas, devido a alteragdes climéticas e outros motivos, podendo impactar

no cardéapio. E recomendado que facam substitui¢des, caso necessario.
**Veja as demais orientagdes sobre a consisténcia das papinhas e como oferecer folhas (alface, couve e repolho) no

r———.

Marilia Martins Santos CRN9: 7314
NUTRICIONISTAS QT:
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Thais Cunha Reis CRN9: 24144

FAIXA ETARIA (6 a 12 meses)
NOVEMBRO 2022
n { 14/11/2022 15/11/2022 16/11/2022 17/11/2022 18/11/2022
HEHEICAQ | HORMRIG Segunda- feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
@—»MM% M, 7:30h Mamadeira Mamadeira Mamadeira
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta
Frango ao molho com batata
Papinha de arroz com pernil doce Macarréo ao molho bolonhesa
ALMOCO 10:30h amassado Papinha de arroz enriquecido com beterraba
RECESSO Feijdo amassado Feijdo w&mmmm.mo ralada
Repolho picadinho
LANCHE 13:00h Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Frango ao molho com batata
Macarréo ao molho bolonhesa| Papinha de arroz com pernil doce
JANTAR 16:00h enriquecido com beterraba amassado Papinha de arroz
ralada Feijdo amassado Feijao amassado
Repolho picadinho
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
= z 495,32 71 21 14
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA
SEMANAL 58% 17% 26%
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) Vit. C (mg)
S0IESS 2,38 124,34 38
Orientacdes
CIONISTA RT:
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE
ZONA URBANA E RURAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE

K

repolho) no documento em anexo.

*Os hortifrutis estfo sujeitos 2 mudangas nas entregas, devido a alteragdes climéticas e outros motivos, podendo

impactar no cardapio. E recomendado que fagam substitui¢des, caso necessario.
Veja as demais orientacOes sobre a consisténcia das papinhas e como oferecer folhas (alface, couve e

"]
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FAIXA ETARIA (6 a 12 meses)
NOVEMBRO 2022
- 1 21/11/2022 22/11/2022 23/11/2022 24/11/2022 25/11/2022
REFEICAO | HORARIO . : : : : : 5
Segunda- feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA . : . , .
MANHA 7:30h Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
COLACAO 9:00h Mamadeira Fruta Fruta Fruta Fruta
Carne moida com aboborae | Escondidinho de mandioca Carne suina com abobrinha Galinhada caldeada com
) Sopa de macarro com feijdo e batata com frango desfiado ralada tomate
ALMOCO et legumes Papinha de arroz Papinha de arroz Papinha de arroz Tutu de feijdo
Feijdo amassado Feijdo amassado Feijao amassado Repolho picadinho
LANCHE 13:00h Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Escondidinho de mandioca Carne moida com abobora e Galinhada caldeada com Carne suina com abobrinha
. com frango desfiado Sopa de macarrdo com feijo e batata tomate ralada
JanIaRk L0k Papinha de arroz legumes Papinha de arroz Tutu de feijdo Papinha de arrox
Feijdo amassado Feijdo amassado Repolho picadinho Feijdo amassado
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
3 ‘ 508,75 76 21 14
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA 0% 17 1%
0 0 0
SEMANAL Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
304,36 2,58 119,61 38007
Orientacoes g
Y
o i Wg/wwnv
*Reserve (congelado) uma porgéo de hortifratis para as preparagdes da segunda-feira. TRICIONISTA RT:
A colacéo (refei¢@o das Sh), pode ser ofertada apds o almogo a critério da rotina escolar. Marilia Martins Santos CRN9: 7314
NUTRICIONISTAS QT:

Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Thais Cunha Reis CRN9: 24144
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (6 a 12 meses)
NOVEMBRO 2022
% ( 28/11/2022 29/11/2022 30/11/2022 01/12/2022 02/12/2022
gwmw@?O HORARIO Segunda- feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
O?WMM% M» 7:30h Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
COLACAO 9:00h Mamadeira Fruta Fruta Fruta Fruta
Farofa de ovos com abobrinha . _ Pirxiga desitads som sennra | Pevoil desfieds som bataa Frango desfiado ao molho
ralad Papinha de macarréo com amassada doce Papinha d oz
ALMOCO 10:30h raada carne e tomate Mandioca cozida Papinha de arroz n{ ear
Papinha de arroz ; . e Feijdo amassado
con Repolho picado refogado Papinha de arroz Feijdo amassado .
Feijao amassado o i Beterraba cozida
Feijdo amassado Repolho picadinho
LANCHE 13:00h Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Frango desfiado com cenoura Farofa de ovos com abobrinha| Frango desfiado ao molho . - Femmil destiada cam batata
amassada ralada Papinha de arroz Papinha de macarrfo com doce
JANTAR 16:00h Mandioca cozida g

Papinha de arroz
Feijdo amassado

Papinha de arroz
Feijdo amassado

Feijao amassado
Beterraba cozida

carne e tomate
Repolho picado refogado

Papinha de arroz
Feijdo amassado
Repolho picadinho

Energia (Kcal) CHO (g) PTN (2) LPD (g)
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA 2 mm; Hw\ N%\
0 0
SEMANAL Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
308,17 2,64 126,04 39,87

Orientacdes

*Reserve (congelado) uma porgéo de hortifratis para as preparagdes da segunda-feira.

A colaco (refeicéio das 9h), pode ser ofertada apds o almoco a critério da rotina escolar.
*Os hortifrutis estfo sujeitos 2 mudangas nas entregas, devido a alteragSes climaticas e outros motivos, podendo

impactar no cardépio. E recomendado que fagam substitui¢Ses, caso necessario.

sksk

repolho) no documento em anexo.

Veja as demais orientacdes sobre a consisténcia das papinhas e como oferecer folhas (alface, couve e

) \vx,,”\\,,w\ ENFN
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RICIONISTA RT:
Marilia Martins Santos CRN9: 7314
NUTRICIONISTAS QT:
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Thais Cunha Reis CRN9: 24144
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