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SECRETARA
MUNCIPAL DE

EDUCACAO . FAZER BEM.

PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALIMENTACAO ESCOLAR

PMAE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE

CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - PERIODO PARCIAL

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (4-5 anos)

NOVEMBRO 2022
~ ) 31/10/2022 01/11/2022 02/11/2022 03/11/2022 04/11/2022
REFEICAO HORARIO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA 07h:30 wO_m.o:m dguae sal vw.o francés com Smsﬁmw Ho_.ﬂma.m de péo francés Biscoito de vo?;rc
Leite queimado Leite com chocolate em po Leite queimado Suco de caju
Carne moida cozida
Fritata de ovo e batata inglesa SR Gaes Quibebe de mandioca com pernil |Galinhada (arroz, frango, cenoura)
Arroz branco s
Miashis: 10:50h Arroz branco Fefjtio e baldo Arroz branco Tutu de feijao
anha: 10:3 . i
PRINCIPAL Tarde:1¢h Feijdo em caldo Salada de repolho Feijdo em caldo Salada de tomate
Abacaxi Melancia
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional
o S7¢g 12 g 10g
(Média Semanal) 352,6
63% 12% 25%

Orientagdes:

deverdo avisar o PMAE.
acordo com a programacao de entrega prevista.
recomendado que facam substitui¢des, caso necessario.

*Preparagdes de mandioca podem ser substituidas por batata inglesa ou batata doce.
*As escolas que nio diporem de forno para as preparacoes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.

*As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situaciio de vulnerabilidade
*O pao francés serd entregue conforme cronograma, dessa forma a escola deve adequar o cardipio (trocar a preparacio do dia) de

*Os hortifrutis estao sujeitos 4 mudancas nas entregas, devido a alteracdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardipio. m::

/ TRICIONISTA RT:
Marilia Martins Santos CRN9: 7314
NUTRICIONISTAS QT:
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Thais Cunha Reis CRN9: 24144
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ZONA URBANA E RURAL

FAIXA ETARIA (4-5 anos)

NOVEMBRO 2022

Leite com chocolate em p6

Leite queimado

Leite com chocolate em pd

Suco de caju

. ] 07/11/2022 08/11/2022 09/11/2022 10/11/2022 11/11/2022
REFEICAO HORARIO
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA 07h:30 Bolacha maisena P#o francés com manteiga Bolacha é4gua e sal Torrada de pao francés Biscoito de polvilho

Leite queimado

Omelete com cenoura

Farofa de abobrinha com pernil

Estrogonofe de frango

- . desfiado (Receita em anexo) Baido de trés (carne moida,
Arroz branco Sopa de macarrio, feijdo, legumes v
Manha: 10:30h Peiio s wakdp o Fiarign Arroz branco Arroz Branco arroz e feijdo)
PRINCIPAL Tarde:16h Feijdo caldeado Feijdo em caldo Puré de abobora
’ Salada de repolho e tomate

Laranja Abacaxi

Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Composi¢io nutricional
67 16 11

(Média Semanal) 4273 ° 2 £
62% 15% 23%

Orientagdes:

deverio avisar o PMAE.

acordo com a aprogramacio de entrega prevista.

preparadas, utilizando, se necessario, as técnicas de branqueamento.

recomendado que facam substitui¢des, caso necessario.

*As escolas que nao diporem de forno para as preparacées assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.

*As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situac¢io de vulnerabilidade
*O péo francés sera entregue conforme cronograma, dessa forma a escola deve adequar o cardépio (trocar a preparacio do dia) de
Nesta semana também serdo entregues os hortifrutis que constam no carddpio da préxima semana. Portanto, reserve as porgdes a serem

*Os hortifrutis estio sujeitos 2 mudancas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E

>

UTRICIONISTA RT:
Marilia Martins Santos CRN9: 7314
NUTRICIONISTAS QT:
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590

Thais Cunha Reis CRN9: 24144
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*Preparacoes de mandioca podem ser substituidas por batata inglesa ou batata doce.
*As escolas que nao diporem de forno para as preparag¢des assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.
P p prep P

recomendado que facam substitui¢des, caso necessario.

am,w;

Pt
OA\

—

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (4-5 anos)
NOVEMBRO 2022
_ . 14/11/2022 15/11/2022 16/11/2022 17/11/2022 18/11/2022
REFEICAO HORARIO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA 07h:30 Pzo waw:.omm com manteiga . Bolacha agua e sal \ Torrada de pao Wmsomm
Leite queimado Leite com chocolate em p6 Suco de caju
. Frango assado com batata doce
Arroz com pernil 5
" Arroz branco Macarrdo ao molho bolonhesa
Manha: 10:301 R Eijiin cm gl Feijdo em caldo enriquecido com beterraba
anha: 10:30h
PRINCIPAL Tarde:16h Selada de tomate Salada de repolho
Manga Maga
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Composi¢do nutricional 4lg 9g 10g
(Média Semanal) 271
60% 12% 28%
Orientacoes:
*As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situacao de vulnerabilidade Qv‘o.ﬂmmo
deverio avisar o PMAE. TRICIONISTA RT:
*Q pao francés serd entregue conforme cronograma, dessa forma a escola deve adequar o carddpio (trocar a preparacio do dia) de Marilia Martins Santos CRN9: 7314
acordo com a programacio de entrega prevista. NUTRICIONISTAS QT:
#Qs hortifrutis estdo sujeitos 3 mudancas nas entregas, devido a alteracdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. £

Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Thais Cunha Reis CRN9: 24144
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UBERLANDIA RUMERTACLO ESCOLRR

FAZER MAIS. FAZER BEM. PMAE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - PERIODO PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (4-5 anos)
NOVEMBRO 2022
21/11/2022 22/11/2022 23/11/2022 24/11/2022 25/11/2022
REFEICAO HORARIO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA 07h:30 . Bolacha agua e sal \ Péo wa.:.omm com manteiga . Bolacha maisena , Torrada de pao wmuomm m_.moo.:o de .vo_s_ro
Leite com chocolate em p6 Leite queimado Leite com chocolate em p6 Suco de caju Leite queimado
. Carne moida com abobora e batata| Escondidinho de mandioca com o . , Galinhada
Salada de macarrdo parafuso com : Feijdo Tropeiro (carne suina) o
. inglesa salteados frango desfiado Tutu de feijdo
Manha: 10:30h ovos ¢ cenoura cozidos Arroz branco Arroz branco HETEE B Salada de repolho com tomate
anha: 10: . .
PRINCIPAL Tarde: 16h Tutwde feyl Feijao em caldo Feijdo em caldo Abobrinha refogada
Melancia Manga
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Composicao nutricional
(Média Semanal) fatle il 16 e
64% 15% 21%
Orientagoes:
*As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situac¢io de vulnerabilidade u
deverio avisar o PMAE. TRICIONISTA RT:
*Q pio francés sera entregue conforme cronograma, dessa forma a escola deve adequar o cardapio (trocar a preparacio do dia) de Marilia Martins Santos CRNO: 7314
acordo com a programacio de entrega prevista. NUTRICIONISTAS QT:
*Qs hortifrutis estio sujeitos 3 mudancas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
recomendado que facam substitui¢des, caso necessirio. \:».g.n, Thais Cunha Reis CRN9: 24144
*Preparacoes de mandioca podem ser substituidas por batata inglesa ou batata doce. Ptk A
*As escolas que nio diporem de forno para as preparacdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas. ol




PREFEITURA DE_|

UBERLANDIA

FAZER MAIS. FAZER BEM.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - PERIODO PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (4-5 anos)
NOVEMBRO 2022
- i 28/11/2022 29/11/2022 30/11/2022 01/12/2022 02/12/2022
REFEICAO HORARIO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA 07h:30 Pio francés com Emiommm ‘ Bolacha agua e sal ‘ Hoqma.w de vmo francés ,wmmoo:o de polvilho \ . Bolacha maisena \
Suco de caju Leite com chocolate em p6 Leite queimado Leite com chocolate em p6 Leite com chocolate em po
Frango dourado refogado com
Farofa de ovos com abobrinha cenoura Pernil assado com batata doce Frango ao molho
Arroz branco Macarréo ao molho bolonhesa Mandioca cozida Arroz branco Arroz branco
PRINCIPAL Manha: 10:30h Feiigo em caldo Salada de repolho e tomate Arroz branco Feijao em caldo Feijdo em caldo
Tarde:16h J Feijdo em caldo Salada de repolho Beterraba cozida
Abacaxi Manga
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Composi¢iao nutricional
(Média Semanal) 425,9 68¢ 158 12¢
63% 14% 23%
Orientagoes:
*As escolas que necessitarem do lanche complementar (leite e biscoito maisena) para oferecer aos alunos em situac¢io de vulnerabilidade (gm \;Hﬂ.\
deverdo avisar o PMAE. UTRICIO ~mﬂw~,_,u
*O pao francés serd entregue conforme cronograma, dessa forma a escola deve adequar o cardépio (trocar a preparacéo do dia) de Marilia Martins Santos CRN9: 7314
acordo com a programacio de entrega prevista. NUTRICIONISTAS QT:
*Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudancas nas entregas, devido a altera¢des climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
recomendado que fagam substituicdes, caso necessirio. \\\JMQ@W/, Thais Cunha Reis CRN9: 24144
*Preparacdes de mandioca podem ser substituidas por batata inglesa ou batata doce. \ OA\\ /\_1\&/.,
*As escolas que nao diporem de forno para as preparacdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas. Nmu \ .01
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